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Rozwiąż Quizy o figurach geometrycznych. 



Pisanie w kaszy- ćwiczy motorykę małą, 

przygotowuje paluszki do pisania, rozwija koncentrację i 
jest świetną zabawą. 

 

Potrzebne będą:  pojemnik na kaszę (można 
zastąpić solą lub mąką), kartonik z narysowanym 

przez rodzica wzorem. 
 

 Zadaniem dziecka jest: odwzorować wzór 
znajdujący się na kartoniku rysując go palcem w 

kaszy. Dziecko powtarza wzór kilka razy, na koniec  
wygładza kaszę i przechodzi do następnego wzoru. 

Wzory można zastąpić literami i cyframi. 

KARTA PRACY 



KARTA PRACY 

◦ Figury geometryczne - ćwiczenia stymulujące 
umiejętność analizy i syntezy wzrokowej oraz 
motoryki 
 
Potrzebne będą:  krata pracy do pobrania w 
załączniku, kredki lub mazaki. 
 
 Zadaniem dziecka jest pomalować   obrazki 
według wzoru, policzyć ile jest figur z każego 
rodzaju i wpisać odpowiednią cyfrę.  

 

◦ Posłuchaj piosenki o figurach geometrycznych: 

 

◦ https://www.youtube.com/watch?v=Lv-
1s65cgJM 
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Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego  

Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie 

1. Wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej. 

2. „ Chrapanie” na wdechu i wydechu. 

3. Głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie. 

4. Wymawianie połączeń głosek tylnojęzykowych zwartych z 

samogłoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, gą, gę, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, 

ok, ek, ik, yk, uk… 

5. Wypowiadanie sylab / jak wyżej/ i logatomów: aga, ogo, ugu, eke, 

yky, ygy, iki, Igi, ago, egę itp. 

6. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki 

nadęte. Początkowo nadymać policzki z zatkanym nosem, a następnie 

próbować połykać powietrze. 

Przeczytaj razem z rodzicem historyjkę, Rodzic wierszyk a Ty 

obrazki. 



Szanowni rodzice, 
drogie dzieci!  

 Serdecznie zachęcam do 

przysyłania zdjęć 

związanych z nauką i zabawą 

w Waszych domach! 

 

Miłego dnia! 

 

 


