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KARTA PRACY 

◦ Zapraszamy do ćwiczenia, w którym zadaniem 

dziecka jest rysując odpowiednie strzałki zaprowadzić 

Czerwonego Kapturka do babci, omijając po 

drodze  złego wilka.  

◦ Ćwiczenie to rozwija percepcję wzrokową, orientację 

przestrzenną, poprawia koordynację wzrokowo-

ruchową, utrwala świadomość lewej i prawej strony, 

poprawia świadomość ciała. 

◦  (karta do druku w załaczniku) 



Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego  

Ćwiczenia warg  

1. Wymawianie na przemian „ a-o” przy maksymalnym oddaleniu ods iebie wargi górnej i dolnej.  

2. Oddalanie od siebie kącików ust –wymawianie „ iii”.  

3. Zbliżanie do siebie kącików ust –wymawianie „ uuu”.  

4. Naprzemienne wymawianie „ i –u”.  

5. Cmokanie.  

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.  

Ćwiczenia języka  

1. „ Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta.  

2. Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego.  

3. Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krążenie językiem/.  

4. Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej.  

5. Kląskanie językiem.  

6. Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy maksymalnym 

otwarciu ust / żuchwa opuszczona  

Po takiej rozgrzewce czas na naukę wierszyka o żabce. 



Mozaikowe wzory- ćwiczenia małej motoryki 
 

Potrzebne będą: garść ryżu, fasoli lub soczewicy, makaron (najlepiej rurki). Kartki 
z narysowanym przez rodzica dowolnym wzorem. 

 Zadaniem dziecka jest układanie wzoru po narysowanym konturze.  



„Wyścigi korków” – potrzebne będą : dwa korki w 

różnych kolorach, wydrukowana karta pracy( do druku 

w załączniku) lub samodzielnie narysowana przez 

rodzica według wzoru.    

Dziecko przesuwa jednocześnie korki obiema rękoma , tak by 

zachować zasadę lustrzanego odbicia. Ukazane na 

rysunkach strzałki pomagają rozpocząć zadanie.  

Rysowanie oburącz poprawia:  

◦  koordynacje ruchów w różnych polach widzenia  

◦ ćwiczy orientację przestrzenną  

◦ utrwala świadomość lewej i prawej strony ciała  

◦ utrwala świadomość ciała  

◦ poprawia koordynacje wzrokwo-ruchową  

◦ rozwija percepcje wzrokową  



Szanowni rodzice, 
drogie dzieci!  

 Serdecznie zachęcam do 

przysyłania zdjęć 

związanych z nauką i zabawą 

w Waszych domach! 

 

Miłego dnia! 

 

 


