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% o Zapraszamy do ¢wiczenia, w ktorym zadaniem
dziecka jest rysujac odpowiednie strzatki zaprowadzi¢
% Czerwonego Kapturka do babci, omijajac po
I — drodze zlego wilka.
o Cwiczenie to rozwija percepcje wzrokows, orientacje
zapfowadiCZen‘»oFego Kapturka do domku babcﬁ uwazajac na“VriIRa prZeStrZenna’ poprawia koordynacje Wzrokowo_
E | , | | == ruchowa, utrwala §wiadomos$c¢ lewej 1 prawej strony,
| %‘ , poprawia swiadomo$¢ ciala.
~ | S | | | o (karta do druku w zalaczniku)
& | | | 1
| PraeiszkoUczokol | g :> <:




Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

= S S e . Cwiczenia warg

1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu ods iebie wargi gornej i dolne;j.

A BK A — 8 )} < 2. Oddalanie od siebie kacikéw ust —wymawianie ,, iii”.
TA Z g = \‘ 2 § . 3. Zblizanie do siebie kacikéw ust —wymawianie ,, uuu’.
KLAMIE! AN i

ZCI—ZG, -2, . : e 4. Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.
zabkd mada 5. Cmokanie.
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ChYbCI‘ S_ZO - 6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.
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kilku madlym jezom Cwiczenia jezyka

o tym, ze-ze-ze.
maie jeze je.

<7 . _ . .
den e zy . L 2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strong ucha lewego 1 prawego.
Na 1o e et nie wierzy

~ Zgbkom LS 3. Oblizywanie dolnej i gbrnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

1.,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

4. Wysuwanie jezyka w przéd i cofanie w glab jamy ustne;j.

Czy zabki jedzq jeze?

5. Klgskanie jezykiem.
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6. Dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang¢ do gérnych i dolnych z¢béw, przy maksymalnym

otwatciu ust / zuchwa opuszczona

Po takiej rozgrzewce czas na nauke wierszyka o zabce.




Mozaikowe wzory- ¢wiczenia matej motoryki

~’0trzebne beda: garsc¢ ryzu, fasoli lub soczewicy, makaron (najlepiej rurkt). Kartki
z narysowanym przez rodzica dowolnym wzorem.
Zadaniem dziecka jest ukltadanie wzoru po narysowanym konturze.




» Wyscigi korkow” — potrzebne beda : dwa korki w
roznych kolorach, wydrukowana karta pracy( do druku
w zalaczniku) lub samodzielnie narysowana przez

rodzica wedtug wzoru.

Dziecko przesuwa jednoczesnie korki obiema rekoma , tak by
zachowac zasade lustrzanego odbicia. Ukazane na

rysunkach strzatki pomagaja rozpoczac¢ zadanie.

Rysowanie oburacz poprawia:

o koordynacje ruchéw w réznych polach widzenia
° ¢wiczy orientacj¢ przestrzenng

o utrwala §wiadomos¢ lewej 1 prawej strony ciala

o utrwala $wiadomo$¢ ciala

o poprawia koordynacje wzrokwo-ruchowsa

° rozwija percepcje wzrokowa _- e




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!
Serdecznie zachecam do
przysytania zdjec

zwigzanych z nauka 1 zabawg
w Waszych domach!

Mitego dmia!




