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Podaj jedna rzecz, ktora sprawia, ze
czujesz radosc.

Podaj jedna rzecz, ktora sprawia, ze

czujesz smutek.

Podaj jedna rzecz, ktora sprawia, ze
czujesz strach.

Powiedz, co mozesz zrobi¢, kiedy sie
boisz (1 przyktad)
Powiedz, co mozesz zrobi¢, kiedy cos

cie smuci (1 przyktad)

Podaj jedng rzecz, ktéra sprawia, ze
sie ztoScisz.

Zabawa z kostka- Moje emocje, ktora pomaga:

¢wiczy¢ z dzie¢mi stownictwo zwiazane z emocjami

pomagac¢ w taczeniu przyczyny (np. danej sytuacji) z odczuwaniem

emocji
rozpoczyna¢ rozmowe na temat nastroju dziecka

rozwija¢ umiejetnos¢ werbalnego 1 niewerbalnego wyrazania emociji

Dziecko ma za zadanie rzucic¢ kostke, policzy¢ oczka i wykona¢

zadanie przeczytane przez rodzica poprzez:

podanie przykladu sytuacji, w ktérej najczesciej odczuwam dang

emocje

podanie przykladu sytuacji, w ktorej ostatnio odczuwatem dana

emocje¢

powiedzenie, co robi¢/jak si¢ zachowuje, gdy odczuwam dana emocje

Taka zabawa jest doskonata mozliwoscia poznawania bogactwa

emocjonalnego Swiata.




Korale z makaronu - ¢wiczenia matej motoryki

Potrzebne beda: gars¢ makaronu (najlepiej rurki) oraz sznurek. Zadaniem dziecka
bedzie nawlekanie makaronu na sznurek — i piekny naszyjnik gotowy.




Trz'l:\iel

Chrapie trzmiel w trzmielinie:

chrap chrap chrap

Na trzmieline deszczyk:

zarm ieam earm
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Trzmiel z trzmieliny:

OIO

hop hop hop §

Zmoczyt skrzydta, /
to ci klops! 7ol

Odlatuje...
tap go, fap!

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Cwiczenia warg

1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i
dolne;j.

2. Oddalanie od siebie kacikéw ust —wymawianie ,, iii”.
3. Zblizanie do siebie kacikow ust —wymawianie ,, uuu’.
4. Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.
5. Cmokanie.

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

Cwiczenia jezyka
1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strong ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustne;.

5. Klaskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiang do gérnych i dolnych z¢béw, przy maksymalnym
otwarciu ust / zuchwa opuszczona

Po takiej rozgrzewce czas na nauke wierszyka o Trzmielu.




Dorysuj drugq potowe obrazka.

2016 prodberis oy
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o Zapraszamy do ¢wiczenia, w ktérym zadaniem dziecka jest
dorysowac po drugiej stronie linii rysunek symetryczny do tego,

ktory jest po stronie przeciwnej.

o Przed przystapieniem do rysowania, dziecko moze przylozy¢ do

linii lusterko, by zobaczy¢, jaki powinno uzyskac efekt.

o Cwiczenie rozwija percepcje¢ wzrokowa, orientacj¢ przestrzenna,
poprawia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, utrwala §wiadomosé

lewej 1 prawej strony, poprawia $wiadomos¢ ciata




UDANE]
ZABAWY!




