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CZYJA PILKA DALEJ

Dzieci ustawione w kleku podpartym. Przed nimi na podlodze leza
pilki. Nie odrywajac dloni ani kolan od podlogi, uginajac rece,
uderzaja pilke czolem. Staraja sie, aby pilka potoczyla sie jak

najdalej.

Zabawe wygrywa ten, czyja pilka potoczy sie dalej




7ZUKI TOCZACE KULKI

Dzieci chodza na czworakach, popychajac glowa pilke.

Pilka powinna by¢ popychana czolem.




RZUC PILKE DO SUFITU

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym z pilkami w dloniach.
Rzucaja pitke w gore, aby odbila sie od sufitu, i staraja sie
zlapa¢ w dlonie opadajaca pilke.

Odmiana: Dzieci rzucaja pilke tak, aby doleciala jak najblizej

sufitu. ale nie dotknela go.




PRZEBIEGNIJ POD PILKA

Dzieci stoja z pitkami w dloniach. Odbijaja mocno pitke od

podlogi i przebiegaja pod nia.




PODSKOKI Z PILKA MIEDZY KOLANAMI

Dziecko stoi z pilkg miedzy kolanami.

Utrzymujac pilke miedzy kolanami, podskokami przesuwaja sie po

pokoju.
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