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CZYJA PIŁKA DALEJ 

 
Dzieci ustawione w klęku podpartym. Przed nimi na podłodze leżą 

piłki. Nie odrywając dłoni ani kolan od podłogi, uginając ręce, 

uderzają piłkę czołem. Starają się, aby piłka potoczyła się jak 

najdalej.  

Zabawę wygrywa ten, czyja piłka potoczy się dalej 



ŻUKI TOCZĄCE KULKI 

 
Dzieci chodzą na czworakach, popychając głową piłkę.  

Piłka powinna być popychana czołem. 



RZUĆ PIŁKĘ DO SUFITU 

 
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym z piłkami w dłoniach.  

Rzucają piłkę w górę, aby odbiła się od sufitu, i starają się 

złapać w dłonie opadającą piłkę. 

Odmiana: Dzieci rzucają piłkę tak, aby doleciała jak najbliżej 

sufitu. ale nie dotknęła go. 

 



PRZEBIEGNIJ POD PIŁKĄ 

 

 Dzieci stoją z piłkami w dłoniach. Odbijają mocno piłkę od 

podłogi i przebiegają pod nią. 

 



PODSKOKI Z PIŁKĄ MIĘDZY KOLANAMI 

  

Dziecko stoi z piłką miedzy kolanami.  

Utrzymując piłkę miedzy kolanami, podskokami przesuwają się po 

pokoju. 

 



DZIĘKUJĘ ZA 

DZISIEJSZE ZAJĘCIA. 
 


