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PIEL. KA DO KOSZA

Dzieci stojg z pilkami w dloniach. Wykonujg rzut pilki w gore, a nastepnie

uginaja rece przed soba, tworzac z nich kotko ,,kosz".

Opadajaca pitka powinna trafi¢ do ,,kosza” i spas¢ na podloge.




RzZUTY PILKI ZA SIEBIE

Jedno dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Drugie siedzi tylem do partnera w
odleglosci okolo 2 m z wyprostowanymi nogami. Trzyma w wyciagni¢tych w gore
rekach pilke. Nie uginajac rak, rzuca piltke w stron¢ kolegi. Po zlapaniu pilki przez

partnera oboje wykonuja ,,w tyl zwrot” i ¢wiczenie powtarza drugie dziecko

P




KOZL.OWANIE

Dzieci stoja , trzymajac w dloniach pitke
Chodza po pokoju kozlujac pitke
Odmiany:

» kozlowanie pilki prawa reka

owanie pilki raz prawg raz lewg reka




PILKA TOCZY SIE PO NOGACH

Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi i zlaczonymi.
Na nogach, przy stopach lezy pilka.

Unosza wyprostowane nogi w gore i pitka toczy sie po nogach w stroneg

bioder, a nastepnie unoszg biodra (wykonujac podpor tylem) i pitka toczy

si¢ po nogach do stop. Starajq si¢, by pilka nic spadla z nog.




RAKI Z PILKA NA BRZUCHU

Dziecko stoi w podporze tylem z nogami ugi¢tymi.

Biodra powinny by¢ uniesione wysoko. Na brzuchu, w okolicach stawow

biodrowych lezy pilka. Dziecko chodzi po pokoju w podporze tylem ,

starajac si¢ utrzymac pilke¢ na brzuchu.
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