
                                           Zestaw ćwiczeń logopedycznych nr 1 

 

Ćwiczymy nadal nasze buzie i języki, aby przygotować się do wymowy trudnej głoski /r/. 

Jeżeli już umiecie – to świetnie! Jeśli nie – to ćwiczymy dalej! 

 

Ćwiczenia oddechowe:  powtarzamy ćwiczenia z poprzednich zajęć! 

 

"Dmuchawce" – możesz ćwiczyć długi wydech podczas spaceru po parku, wystarczy, jak 

zerwiesz dmuchawca. Zdmuchnij go za pomocą jednego, długiego wydechu. 

"Wiatraczek" – wprawiaj w ruch wiatraczek jednym długim wydechem. 

 

Ćwiczenia usprawniające narządy mowy i  wprowadzające do nauki głoski /r/. 

 

 Powtórz ćwiczenia z poprzedniego zestawu: 

-  parskanie, kląskanie, kropki, jaszczurkę, wesołe sylaby. 

 Naśladuj dźwięki : 

- warczenie psa – wrrrr 

- warkot silnika -  brum brum, 

- włączanie światła - pstryk pstryk, 

- mruczenie kota  -  mru mru. 

- krakanie wrony – kra, kra, 

- dźwięk pękającego balonika – trach trach. 

 

Powtarzaj najpierw wolno, potem coraz szybciej. 

pta pta pta pte pte pte ptu ptu ptu pty pty pty, 

bda bda bda bde bde bde bdy bdy bdy bdo bdo bdo. 

 

Powtarzamy ćwiczenia /tra/dra/pra/bra/ fra/wra/mra/ z poprzednich zajęć. 

 

Następne sylaby : kra, kre, kro, kru, kry, gra, gro, gre, gru,gry 

                                        

Nowe wyrazy : kran, krata, krawat, krowa, kret, kruk, krem, krab, kreda, kredki, kreska, 

                         krewetka, kromka, krokus, krupnik, kraj. 

 

                         grad, grabie, granica, grajek, grosz, groch, granat, grupa, gruszka, grypa, 

                         gryzoń, grom, grudzień. 

Rymowanki :  krowa – sowa, 

                        krety – berety, 

                        kruk – mruk, 

                        krem – dżem, 

                        krokusy - psikusy 

                        kreska – niebieska,      

                        krewetka – serwetka, 

                        granica – ulica 

                        grosze - proszę 

                        gruszka – puszka. 

 

        


