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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: ZIELONE ZABKI




Wyzwania na poniedzialek

« Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosc jezyvkowa: zagadka, rymowanki, poznawanie
podstawowych kwiatow, podzial na sylaby nazw kwiatow, wiersz i
pytania

» Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala : kwiaty rosng

» Zabawa muzyczno-ruchowa: prosze o zielone

« Zabawa przy piosence o zabkach

« Alktywnosc plastyczna: zabka

» Jezylk angielski : powtorzenie- emocje

- Higlena- wiersz 1 paluszkowe zwierzatka







Zabawy ruchowe poranne
Zaczynamy od rozgrzewkKi

Wiacz piosenke 1 wykonuj to co Pani.
Rozgrzejemy troche migsnie.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr
vCX W



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

I.aka
Nastaje pickny wiosenny dzien. Stonce ciepltymi promieniami
ogrzewa ziemi¢ budzac przyrode do zycia. Wszyscy mieszkancy 1gki
wykonuja swoje prace. Mrowki buduja mrowisko(dzieko maszeruje
w roznych Kierunkach po pokoju)

Kiedy mrowki sg zmeczone, wracajg do mrowiska 1
odpoczywaja(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kladzie
si¢ na dywanie i przez chwile pozostaje w bezruchu)

Pszczoly zbieraja nektar, przenosza pylek fruwajac z kwiatka na
kwiatek(dziecko wyciaga rece na boki i malymi krokami
przemieszcza si¢ w dowolnych Kierunkach po pokoju nasladujac
slosy pszczol bzzzz) ciag dalszy...



Powial wiatr. Kwiaty 1 trawa kotyszg si¢ w rozne strony(dziecko
zatrzymuje sie¢, unosi rece w gore, kolysze nimi nad glowa
rownoczesnie nasladujac szum wiatru szuszuszu)

Nagle pojawiajg si¢ pickne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, rece
wyciagniete na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w gore,
nastepnie powoli opuszcza je nasladujac ruchy skrzydel motyla)
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Cwiczenie oddechowe
Dmuchawce

Wezcie teraz dowolny nieduzy
kawatek papierka: moze byc¢ bibula,

papierek po cukierku 1td). Polozcie
go na podtodze i dmuchajcie na
niego tak aby si¢ szybko przesuwal.
Mozecie wyznaczy¢ na podiodze
jakis punkt, do ktorego papierek
mus1 dotrzec.




Zagadka

Zielony dywan, na nim
kwiatow tyle. Pija z nich
nektar pszczoly, osy i motyle
(Laka)




Poznanie wybranych
kwiatow tgkowych

Rodzice czytajagc rymowanke pokazujecie
dzieciom obrazki wymienionych w niej
kwiatow

Rosng na lace kwiatow tysiace:
czerwone maki, niebieski chabry,
jaskry zolte jak slonce
i stokrotki pachnace.




Rytmiczne dzielenie za rodzicem nazw obrazkéw: ma-Ki, cha-bry, jas-kry, sto-kro-tki




Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Kwiaty rosng

Dzieci teraz wykonujemy przysiad. Jestesmy kwiatkiem,
ktory potrzebuje wody. Nagle zaczyna na Nas padac¢ deszcz 1
kwiatek zaczyna rosna¢. Powoli z przysiadu podnosimy sig,

az s1¢ wyprostujemy 1 wyciggniemy rece wysoko do gory.

Teraz jestesmy pigknvm kwiatkiem.




Stuchanie wiersza [, Stadtmiiller Zielone zabki. |

Zielone zabki

nad zielonym stawem

urzadzily sobie

zielong zabawe.

W zielone si¢ listki

slicznie wystroily

| w zielonej trawie

walczyka tanczyty.

A kiedy pod wieczor

byly juz zmeczone, | |

to z pasikonikiem Rozmowa na temat wiersza

zagraly w... zielone. — Co urzadzily sobie zabki nad zielonym stawem?

— W co wystroily si¢ zabki?

— Co robily, gdy byly zme¢czone?




Zabawa muzyczno-ruchowa
Prosze o zielone

Dzieci1 tanczymy w parze z
rodzicem przy nagraniu
melodil w rytmie walczyka

https://www.youtube.com/wat

ch?v=NJSX1cTd pU
Podczas przerwy w
grze(zatrzymujemy nagranie)
musicie wskazac co$
zlelonego




Nauka rymowanki.

Jam jest zabka, tys jest zabka,
my nie mamy nic takiego.
Jedna lapka, druga lapka,
skrzydelka zadnego

Wypowiadajcie rymowanke: gtosno,cicho, wolno,szybko,skaczgc
na jednej nodze, krecac sie w kotko

Zabawa przy piosence o zabkach

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s




Praca plastyczna Zabka

(pomoce: Zielony karton lub
papierowy talerzyk,farby badz
kredki,nozyczki, papier
czerwony/bialy/czarny/,klej)
Jesli macie talerzyk papierowy
pomalujcie go na zielono, jesli macie
tylko kartki zielone wytnijcie kotko s
badz z biatego kartonu ktory mozecie ’
pokolorowac na zielono, odrysujcie ,
swoje obie dtonie 1 wspolme wytnijcie. 4
Nastepnie zrobcie jezyk i oczy i
posklejajcie wszystko wedtug wzoru
na obrazku.




Postuchajcie piosenki 1 wykonujcie to co dzieci

Teraz odpowiedzcie na pytanie: How are you today? (Jak si¢ dzisia) masz?)
Wy odpowiedzcie: I am...happy//angry/scared/sleepy(Jestem...wesoty itd)

Pamigtacie jakich emocji si¢ uczyliSmy?
Powtorzcie jakie emocje po angielsku maja te buzie?
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Teraz wiaczcie znang Wam juz piosenke . Sprobujcie zaspiewac ora zatanczyc
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Zabawa z wierszykiem I paluszkami- zwierzaczkami




W DCEANU TONI,
REKIN PLETWE GONI.
OSMIORNICA TAKA MIEA,
NOGI SWOJE POGUBIEA.
KRAB NIE BARDZO RAD.
SZC2YPCE KTOS MU SKRADE.
A KROKODYL Z KWASNA MINA,
B0 DGONEK MU SIE ZWINAE .
NA FONTANNE WIELORYBA!

TU JUZ CHYBA NIKT NIE GDYBA!
DOBRE SA SWIATA PORZADKI
ORAZ MYCIA TAK OBRZADKL.

KLEDY BLASK Z TWYCH RACZEK BIJE-
WSZYSTKIM SIE PRZYJEMNIE] ZYJE!




