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TEMAT DNIA: ZIELONE ŻABKI 



                       Wyzwania na poniedziałek 

• Zabawy ruchowe poranne  

• Aktywność językowa: zagadka, rymowanki, poznawanie 
podstawowych kwiatów, podział na sylaby nazw kwiatów, wiersz i 
pytania 

• Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała : kwiaty rosną 

• Zabawa muzyczno-ruchowa: proszę o zielone 

• Zabawa  przy piosence o żabkach 

• Aktywność plastyczna: żabka 

• Język angielski : powtórzenie- emocje 

• Higiena- wiersz i paluszkowe zwierzątka 

 

 

 

 





Zabawy ruchowe poranne 

 
  

  

  

Zaczynamy od rozgrzewki 

Włącz piosenkę i wykonuj to co Pani. 

Rozgrzejemy trochę mięśnie. 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr

vCx_w 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w


 

 Nastaje piękny wiosenny dzień. Słońce ciepłymi promieniami 

ogrzewa ziemię budząc przyrodę do życia. Wszyscy mieszkańcy łąki 

wykonują swoje prace. Mrówki budują mrowisko(dzieko maszeruje 

w różnych kierunkach po pokoju) 

  

Kiedy mrówki są zmęczone, wracają do mrowiska i 

odpoczywają(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kładzie 

się na dywanie i przez chwilę pozostaje w bezruchu) 

  

Pszczoły zbierają nektar, przenoszą pyłek fruwając z kwiatka na 

kwiatek(dziecko wyciąga ręce na boki i małymi krokami 

przemieszcza się w dowolnych kierunkach po pokoju naśladując 

głosy pszczół bzzzz) ciąg dalszy... 

  

 

Opowieść ruchowa Łąka 



Powiał wiatr. Kwiaty i trawa kołyszą się w różne strony(dziecko   

zatrzymuje się, unosi ręce w górę, kołysze nimi nad głową 

równocześnie naśladując szum wiatru szuszuszu) 

  

Nagle pojawiają się piękne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, ręce 

wyciągnięte na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w górę, 

następnie powoli opuszcza je naśladując ruchy skrzydeł motyla) 



Ćwiczenie oddechowe 

Dmuchawce 

 

Weźcie teraz dowolny nieduży 

kawałek papierka: może być bibuła, 

papierek po cukierku itd). Połóżcie 

go na podłodze i dmuchajcie na 

niego tak aby się szybko przesuwał. 

Możecie wyznaczyć na podłodze 

jakiś punkt, do którego papierek 

musi dotrzeć. 



Zagadka 
 

  

Zielony dywan, na nim 

kwiatów tyle. Piją z nich 

nektar pszczoły, osy i motyle 

  (Łąka) 
  



Poznanie wybranych 
kwiatów łąkowych 

 
Rodzice czytając rymowankę pokazujecie 
dzieciom obrazki wymienionych w niej  

kwiatów 

 
Rosną na łące kwiatów tysiące:  

czerwone maki, niebieski chabry, 
 jaskry żółte jak słońce  
i stokrotki pachnące.  

 



Rytmiczne dzielenie za rodzicem nazw obrazków: ma-ki, cha-bry, jas-kry, sto-kro-tki 



Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała – Kwiaty rosną  
 

Dzieci teraz wykonujemy przysiad. Jesteśmy kwiatkiem, 
który potrzebuje wody. Nagle zaczyna na Nas padać deszcz i 
kwiatek zaczyna rosnąć. Powoli z przysiadu podnosimy się, 
aż się wyprostujemy i wyciągniemy ręce wysoko do góry. 

Teraz jesteśmy pięknym kwiatkiem. 



Rozmowa na temat wiersza 

− Co urządziły sobie żabki nad zielonym stawem?  

− W co wystroiły się żabki?  

− Co robiły, gdy były zmęczone?  

Słuchanie wiersza E. Stadtmüller Zielone żabki 
 
Zielone żabki 
nad zielonym stawem  
urządziły sobie  
zieloną zabawę.  
W zielone się listki  
ślicznie wystroiły  
i w zielonej trawie   
walczyka tańczyły.  
A kiedy pod wieczór  
były już zmęczone,  
to z pasikonikiem  

zagrały w… zielone.  
 
 



Zabawa muzyczno-ruchowa 
Proszę o zielone 

 
Dzieci tańczymy w parze z 

rodzicem przy nagraniu 
melodii w rytmie walczyka 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=NJSX1cTd_pU 
Podczas przerwy w 

grze(zatrzymujemy nagranie) 
musicie wskazać coś 

zielonego 



Nauka rymowanki.  
 
Jam jest żabka, tyś jest żabka, 
my nie mamy nic takiego. 
Jedna łapka, druga łapka, 
skrzydełka żadnego 
 
Wypowiadajcie rymowankę: głośno,cicho, wolno,szybko,skacząc 
na jednej nodze, kręcąc się w kółko 
 
Zabawa  przy piosence o żabkach 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 



Praca plastyczna Żabka 
  

(pomoce: Zielony karton lub 
papierowy talerzyk,farby bądź 

kredki,nożyczki, papier 
czerwony/biały/czarny/,klej)  
Jesli macie talerzyk papierowy 

pomalujcie go na zielono, jeśli macie 
tylko kartki zielone wytnijcie kółko 

bądź z białego kartonu który możecie 
pokolorować na zielono, odrysujcie 

swoje obie dłonie i wspólnie wytnijcie. 
Następnie zróbcie język i oczy i 

posklejajcie wszystko według wzoru 
na obrazku. 

 
 
  



Posłuchajcie piosenki i wykonujcie to co dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8 

 

Teraz odpowiedzcie na pytanie: How are you today? (Jak się dzisiaj masz?) 

Wy odpowiedzcie: I am...happy//angry/scared/sleepy(Jestem...wesoły itd) 

 

Pamiętacie jakich emocji się uczyliśmy? 

 Powtórzcie jakie emocje po angielsku maja te buzie? 

 

 

 

 

 

Teraz włączcie znaną Wam już piosenkę . Spróbujcie zaśpiewać ora  zatańczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw 

 

ZZzzzz 

Język angielski 



Higiena Zabawa z wierszykiem i paluszkami- zwierzaczkami 




