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Wyzwania na wtorek
« Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa: wiersz 1 pytania, zagdaki jezykowe

« Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata : kwiaty rosng

« Zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna: gdzie jest motyl?
. Cwiczenie oddechowe

» Alctywnosce plastyezna: bledrona na listku

- Karty pracy: motyle 1 ggsienica

« Jezylk angielski . powtorzenie- kolory 1 cyferki

- Higiena- wiersz 1 paluszkowe zwierzatka







Zabawy ruchowe poranne
Zaczynamy od rozgrzewkKi

Wiacz piosenke 1 wykonuj to co Pani.
Rozgrzejemy troche migsnie.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr
vCX W



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

I.aka
Nastaje pickny wiosenny dzien. Stonce ciepltymi promieniami
ogrzewa ziemi¢ budzac przyrode do zycia. Wszyscy mieszkancy 1gki
wykonuja swoje prace. Mrowki buduja mrowisko(dzieko maszeruje
w roznych Kierunkach po pokoju)

Kiedy mrowki sg zmeczone, wracajg do mrowiska 1
odpoczywaja(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kladzie
si¢ na dywanie i przez chwile pozostaje w bezruchu)

Pszczoly zbieraja nektar, przenosza pylek fruwajac z kwiatka na
kwiatek(dziecko wyciaga rece na boki i malymi krokami
przemieszcza si¢ w dowolnych Kierunkach po pokoju nasladujac
slosy pszczol bzzzz) ciag dalszy...



Powial wiatr. Kwiaty 1 trawa kotyszg si¢ w rozne strony(dziecko
zatrzymuje sie¢, unosi rece w gore, kolysze nimi nad glowa
rownoczesnie nasladujac szum wiatru szuszuszu)

Nagle pojawiajg si¢ pickne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, rece
wyciagniete na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w gore,
nastepnie powoli opuszcza je nasladujac ruchy skrzydel motyla)

)
v/




Cwiczenie oddechowe
Dmuchawce

Wezcie teraz dowolny nieduzy
kawatek papierka: moze byc¢ bibula,

papierek po cukierku 1td). Polozcie
go na podtodze i dmuchajcie na
niego tak aby si¢ szybko przesuwal.
Mozecie wyznaczy¢ na podiodze
jakis punkt, do ktorego papierek
mus1 dotrzec.




t.aka tylu ma mieszkancow
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka
tuta] kwiatek — o r6zowy
Z kopca wyszedt krecik maty
obok niego 1dzie mrowka.
Na rumianku w krasnej sukni
przycupneta boza krowka
Nad ta taka kolorowg
bal wydaly dzis motyle.
Zapraszaja wszystkie dzieci
wiec zatanczmy z nimi chwile.




Odpowiedzecie teraz na pytania:

- O czym byl wiersz?
- Jakiego koloru byta tgka?

- Jakie zwierzeta wystapity w wierszu?

- O jakich roslinach jest mowa w wierszu?
- Co wydatly motyle nad taka?

- Kogo zaprosity motyle na bal?




Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Kwiaty rosng

Dzieci teraz wykonujemy przysiad. Jestesmy kwiatkiem,
ktory potrzebuje wody. Nagle zaczyna na Nas padac¢ deszcz 1
kwiatek zaczyna rosna¢. Powoli z przysiadu podnosimy sig,

az s1¢ wyprostujemy 1 wyciggniemy rece wysoko do gory.

Teraz jestesmy pigknvm kwiatkiem.




Teraz sprobujcie odgadna¢ tych kilka

1all
Zagadka 1 zagadek...Powodzenial!

Ma zo6tte 1 czarne paseczki, lata nad tgka 1
glosno bzyczy kiedy grzeje stonko... (pszczota)

Zagadka 2
Czerwone ma nogi, biato- czarne piorka, do
wody przed nim zaby dajg nurka... ( bocian)

Zagadka 3
Skacza po lace, ptywaja w wodzie, z bocianem ‘~_
7y]a w c13gle) niezgodzie... ( zaby)




Zagadka 4

Ma dwie nozki, cho¢ nie bodzie, mieszka w trawie
albo w wodzie.

Domek swoj jak, sami wiecie, nosi zawsze na swym
grzbiecie

Zagadka 5

Lata nad takg w czerwonej kapotce, a na tej kapotce

jest kropka przy kropce....(biedronka)

Zagadka 6

Tu cytrynek, tam paz krolowej, wszedzie pigkne,
kolorowe, lekko unoszg si¢ nad taka, gdy tylko
zaswiecl stonko (motyl)




Zagadka 7
Ze jest w ogrodku tatwo zgadniecie, skryt sie,
lecz wida¢ kopczyki ziemi. (kret)

Zagadka 8
Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy, zimg

grzeje stabo, latem z catej mocy. (stonce)

Zagadka 9
Kolorowe pachngce, w ogrodzie czy na 1ace,
chetnie je zbieramy na bukiet dla mamy.

( kwiaty)

QU a




Zrodto: praca plastyczna.pl

Z.abawa rozwijajaca
orientacje przestrzenng
Gdzie jest motyl?

Dziecl stworzcie motyla z
kolorowych kawatkow
bibuty, zwijajac je
posrodku. Ustawcie motyla
wzgledem siebie wedtug
polecen rodzica np. nad
glowg, na ramieniu , na
stopie, pod kolanem.




Dzlecl teraz dmuchajcie na
motyla na jednym wydechu jak
najdtuze;, cwiczenie powtorzcie

kilka razy.




Wykonanie pracy plastyczne| Bledronka na
listku sktadanka ptaska z kot metoda
orgiami

Dziecko otrzymuje po:

-2 duze czerwone kota

-1 srednie czarne koto

-4 mate koteczka

Rodzic objasnia dziecku kolejne etapy
pracy:

sktadanie kota na po6t , naklejanie
poszczegodlnych elementow biedronki na
listek ,dorysowywanie czarng kredkg -
odnozy 1 czutek.




Ateraz wykonajcie karty pracy- znajduja sie w
osobnym pliku

AT SIdAEWSY /N

DOQQCZ takie Sarm m0t9!€- i Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sig rytmy
: /

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

fittps:/fmala275. blogspot.com




Pokoloryj tyle obrazkow ile jest kropek oraz odpowiednim kolorem.
Jak pokolorujesz to po angielsku policz ile jest pokolorowanych
chmurek 1 na jaki kolor. To samo zrob ze stoneczekiem, kropelkami 1
parasolkami. Powodzenia!

Jezyk angielski

Wykonaj prosze karte pracy. Jesl nie
masz mozliwosci wydrukowania mozesz
je wykonac po prostu bez kolorowania.
Najwazniesjsze abyscie policzyli 1
powiedzieli na jaki kolor trzeba byto
pomalowac¢ dane obrazki

Teraz wlaczcie piosenke 1 tanczcie do
niej jak chcecie ale jesh beda sie
pojawiac kolory mowcie Jak one sg po
angielsku. Moze nau




Zabawa z wierszykiem I paluszkami- zwierzaczkami




W DCEANU TONI,
REKIN PLETWE GONI.
OSMIORNICA TAKA MIEA,
NOGI SWOJE POGUBIEA.
KRAB NIE BARDZO RAD.
SZC2YPCE KTOS MU SKRADE.
A KROKODYL Z KWASNA MINA,
B0 DGONEK MU SIE ZWINAE .
NA FONTANNE WIELORYBA!

TU JUZ CHYBA NIKT NIE GDYBA!
DOBRE SA SWIATA PORZADKI
ORAZ MYCIA TAK OBRZADKL.

KLEDY BLASK Z TWYCH RACZEK BIJE-
WSZYSTKIM SIE PRZYJEMNIE] ZYJE!







