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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: BARWY OCHRONNE




Wyzwania na piatek

« Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosc jezykowa: rymowanka,opowiadanie 1 pytania,
Wyjasnienie dzieciom co znaczy barwa ochronna

« Zabawa w rozpoznawanie kolorow : zgadnij jaki to kolor

« Zagadka

« Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata : kwiaty rosng.
- Praca plastyczna: owady na tace

« Jezyk angielski . powtorzenie- ksztatty

- Higiena- wiersz 1 paluszkowe zwierzatka







Zabawy ruchowe poranne
Zaczynamy od rozgrzewkKi

Wiacz piosenke 1 wykonuj to co Pani.
Rozgrzejemy troche migsnie.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr
vCX W



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

I.aka
Nastaje pickny wiosenny dzien. Stonce ciepltymi promieniami
ogrzewa ziemi¢ budzac przyrode do zycia. Wszyscy mieszkancy 1gki
wykonuja swoje prace. Mrowki buduja mrowisko(dzieko maszeruje
w roznych Kierunkach po pokoju)

Kiedy mrowki sg zmeczone, wracajg do mrowiska 1
odpoczywaja(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kladzie
si¢ na dywanie i przez chwile pozostaje w bezruchu)

Pszczoly zbieraja nektar, przenosza pylek fruwajac z kwiatka na
kwiatek(dziecko wyciaga rece na boki i malymi krokami
przemieszcza si¢ w dowolnych Kierunkach po pokoju nasladujac
slosy pszczol bzzzz) ciag dalszy...



Powial wiatr. Kwiaty 1 trawa kotyszg si¢ w rozne strony(dziecko
zatrzymuje sie¢, unosi rece w gore, kolysze nimi nad glowa
rownoczesnie nasladujac szum wiatru szuszuszu)

Nagle pojawiajg si¢ pickne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, rece
wyciagniete na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w gore,
nastepnie powoli opuszcza je nasladujac ruchy skrzydel motyla)

)
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Cwiczenie oddechowe
Dmuchawce

Wezcie teraz dowolny nieduzy
kawatek papierka: moze byc¢ bibula,

papierek po cukierku 1td). Polozcie
go na podtodze i dmuchajcie na
niego tak aby si¢ szybko przesuwal.
Mozecie wyznaczy¢ na podiodze
jakis punkt, do ktorego papierek
mus1 dotrzec.




Rymowanka

Dzieci stuchajg 1 odzwierciedlajg ruchem tresc¢
rymowanki:
Kotko mate, kotko duze

Glowa prosto, rece w gorze.

Widzisz 1ake? Na tej face
Skacza zabki 1 zajace.
Kwiaty rosng, stonce swieci

A nad 1aka bocian leci.




Wystuchaj opowiadania

https://www.youtube.com/watch?v=uXfxfNpIKZU&fbclid=IwAR3cpIrBV
401SEPwpIEI8U58e-kWs6R0ommP7LCKle Zo5Ka-WOoV7TRNSE

O czym byto opowiadanie?
Jak miaty na imie zabki wystepujace w opowiadaniu?
Dlaczego chciaty zmieni¢ swoje stroje?

Kto napisat ogloszenie?

Kogo zabki zaprosity na zabawe?

Kogo nie zaprosity?

Kto ostrzegal zabki?

Jakie stroje uszyty zabki?

Czy to byl dobry pomyst?

Dlaczego kolor zielony jest odpowiedni dla zabek?




Zabawa w rozpoznawanie kolorow
,, Zgadnij jaki to kolor?”

,, Jakiego koloru brakuje?”” Rodzic
sprawdza w jakim stopniu dzieci majg

opanowana znajomos$¢ kolorow A G
podstawowych. Nastepnie z posrod ' \
zaprezentowanych dzieciom kolorowych

kwiatow(kartek) zabiera jeden 1 pyta

dzieci jakiego kwiatka(kartki) brakuje, w

jakim kolorze.




Barwy ochronne

Wyjasnienie dzieciom, co znaczy barwa ochronna, tzw. kamuflaz
na przykladzie 1lustracji charakterystycznych zwierzat
przybierajacych kolory maskujace - rozmowy dotyczace

ych zieci zagadnien.
















Zagadka

Ktory piesek jest prawdziwy,a nie pluszowy?




Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata —
Kwiaty rosna.

Dziecko wykonuje przysiad. Powoli podnosi
sig, az do wyprostu, wyciggajac rece do gory —
sg kwiatami, ktore rosna.




Praca plastyczna- wykorzystanie roznych
technik plastycznych ,, Owady na lace”.

— prep—




& = Jezyk angielski
<> Policzcie ile jest

serduszek, kolek,

kwadratow oraz
diamentow. Jak
nazywaja sie te

figury po
angielsku? Dla
przypomnienia
piosenka.




Zabawa z wierszykiem I paluszkami- zwierzaczkami




W DCEANU TONI,
REKIN PLETWE GONI.
OSMIORNICA TAKA MIEA,
NOGI SWOJE POGUBIEA.
KRAB NIE BARDZO RAD.
SZC2YPCE KTOS MU SKRADE.
A KROKODYL Z KWASNA MINA,
B0 DGONEK MU SIE ZWINAE .
NA FONTANNE WIELORYBA!

TU JUZ CHYBA NIKT NIE GDYBA!
DOBRE SA SWIATA PORZADKI
ORAZ MYCIA TAK OBRZADKL.

KLEDY BLASK Z TWYCH RACZEK BIJE-
WSZYSTKIM SIE PRZYJEMNIE] ZYJE!







