Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 2
Przygotowujemy si¢ do nauki wymowy bardzo trudnej gloski /1/.

Cwiczenia oddechowe:

"Dmuchanie na chusteczke". Utdz przy goérnych dzigstach skrawek chusteczki higienicznej.
Jezykiem lekko dotknij skrawka 1 probuj zdmuchna¢ skrawek z dzigsta. Musisz mocno
dmuchac!

"Dmuchanie na ptomien swiecy". To ¢wiczenie juz bylo, nalezy je powtdrzy¢. Dmuchamy
na ptomien Swiecy tak, aby ptomien tanczyt — pochylat si¢, ale nie zgast. Wydech musi by¢
rOwnomierny i niezbyt silny. To ¢wiczenie oczywiscie TYLKO POD KONTROLA OSOBY
DOROSLE]J!

"Trabka". Zwijamy jezyk w trabke i dmuchamy.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy i wprowadzajace do nauki gloski /r/.

Powtorz ¢wiczenia z poprzedniego zestawu -parskanie, klaskanie, kropki, jaszczurke,
wesote sylaby.

Otworz buzie, jezyk uto6z na dzigstach przy gérnych zebach. Staraj si¢ szybko 1 delikatnie
wymawiajac gloske /dddddddd/tttttttt/nnnnnn/.

Nasladuj dzwigki:
- dzwonka — drryn, drryn, drryn.
- pekajacego balonika - trrach, trrach, trrach.

To jest najtrudniejsza polska gloska 1 wiele dzieci wymawia jg wadliwie.
Dlatego nalezy pamig¢tac :

Lepiej zastapi¢ przy ¢wiczeniach gloske /r/ - gloska /1/, niz gruchaniem gardtowym, mimo,
ze pozornie podobnie brzmi.

Jezeli dziecko zamiast /r/ wymawia /j/, to musimy nauczy¢ je zastepowaé gloska /1/, np.
wyraz /droga/ — wymawiany jest jak /djoga/, to staramy si¢, aby to jednak byta /dloga./
Nie gruchamy jak gotabek, nie wymawiamy /r/ gardtowego.

Nie uczymy dzieci wyrazdw rozpoczynajacych si¢ od /r/, ale od takich, ktére podam
ponize;j.

Sylaby : tra,tro, tre,tru, try,dra, dro, dre, dru, dry.
Wyrazy : trawa, tramwaj, trabka, truskawka, trudno, trepy, trasa.
droga, drabina, drewno, druty, dropsy, druzyna.

Karty pracy (w zataczeniu) zaczerpniete z ksigzki J. Skrzeka pt. Radosne r, wydawnictwo
Harmonia.



