Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 1

Cwiczenia oddechowe:

"Babelki" — nalej wody do szklanki lub matej plastikowej butelki, potowa wystarczy. Za
pomoca stomki dmuchaj mocno tak, aby powstaty babelki. Mozesz zabarwi¢ wode
kolorowg farbg.

"Fruwajgca grzywka" — dmuchaj na swoja grzywke tak, aby wlosy si¢ ruszaty i
utrzymywaly grzywke w powietrzu. Dolna warga musi by¢ lekko wysunieta do przodu.
Chtopcy moga mie¢ z tym ¢wiczeniem problem, chyba, ze maja dluzsze wtosy!

"Motylek" — potrzebna bedzie stomka, papier kolorowy, nozyczki, karton i kredki. Popros
mameg, aby narysowata na kartonie duzego motylka. Wytnij z papieru kolorowe koétka. Za

pomoca wsysania powietrza przenos kotka na skrzydetka motylka.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy.

Powtorz ¢wiczenia z poprzedniego zestawu -parskanie, klgskanie.

"Wesote sylaby" — uderzaj czubkiem j¢zyka po watku dzigstowym (twarde miejsce dzigsta
zaraz za gornymi zgbami). Jednoczesnie wymawiaj sylaby : lalala, lololo, lelele, lululu,
lylyly. Mozesz zaspiewac¢ te sylaby na melodi¢ znanej piosenki, np. "Wlazt kotek na ptotek™.
"Kropki" — otworz usta i rysuj czubkiem j¢zyka kropki na podniebieniu.

"Jaszczurka" — drap jezyk wysuwajac go i chowajgc pomigdzy lekko rozwartymi zebami.

"Trabka" — zwijamy jezyk w trabke (rurke) i dmuchamy.

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe sloski /dz/.

Dzem, dzip, dzokej, dzungla, dzudo, dzudoka, dzet, dzuma, dzinsy, dzoker, dzambo, dzin.
Andzelika, menadzer, drozdze, drozdzowka.

Dzdzownica, dzdzy.

Uczen gwizdze, czapka dzokejka, czeresniowy dzem, czekoladowa drozdzowka.
Dzdzysta porag mokrym polem

szta dzdzownica z parasolem.

Drzaca szta w ten cichy dzien
1 w stoiku niosta dzem.



