Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 6

Cwiczenia oddechowe:

"Banki mydlane".

Potrzebna ci bedzie stomka/rurka do napojoéw, kubeczek z woda i ptynem do prania,
zmywania lub specjalnym ptynem do baniek (mozna taki kupi¢ np. w Pepco). Moze masz w
domu pojemniczek do robienia baniek? Cwiczenie mozesz robi¢ na balkonie, albo podczas
spaceru z rodzicami. W domu nie radzg¢, bo pozostajg na meblach i1 podtodze §lady, i mama
nie bedzie zadowolona.

Dmuchaj raz lekko, raz mocniej. Zobacz jaka sita wydechu jest potrzebna, aby banka duza
urosta ? A jak mocno musisz dmucha¢, aby zrobi¢ wigcej baniek?

"Liczenie kwiatow".

Mama lub tata musi czyta¢ wierszyk, a ty na sygnal rodzica - (oznaczenie w teks$cie
gwiazdkg) - musisz powtorzy¢ liczenie kwiatkow. Kwiatéw bedzie coraz wiecej. Za
kazdym razem musisz cicho nabra¢ powietrza ustami liczy¢ na jednym wydechu.

Nad zielong tgka leca dwa motyle,

0j, bardzo sie ciesza , ze tu kwiatow tyle.
Kolorowe kwiaty cztery zobaczyty,
nabraty powietrza, do czterech liczyty:

- jeden, dwa, trzy, cztery.*

Ale pigknych kwiatoéw jest wiecej na tace,
liczyty do szesciu kwiatuszki pachnace:
- jeden, dwa, trzy, cztery, pig¢, sze$¢.*

Poleciaty dalej na skraj cudnej taki,

a tu nowy dywan $cielg kwiatow paki.

Radosne motyle buzie otworzyty,

powietrze wciagnety, do osmiu liczyty:

- jeden, dwa, trzy, cztery, pig¢, szes¢, siedem, osiem.*

Teraz razem z dzie¢mi bedg kwiaty liczy¢,
liczy¢ do dziesigciu bedg wspdlnie ¢wiczy¢ :
- jeden, dwa, trzy, cztery, pi¢¢, szes¢, siedem, osiem, dziewie¢, dziesigc.*

Powtorz ¢wiczenia oddechowe z poprzednich zestawow.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

"Konik"- klaskaj jezykiem nasladujac dzwigk stukania kopyt konika.

Potacz klaskanie z samogtoskami - kla, klo, kla, klo...kla, klu, kla, klu... Raz szybko, raz
wolno. Pamigtaj, ze przy /a/ szeroko otwieramy buzig, przy /o /uktadamy buzi¢ na ksztatt 0,
przy /u/ $ciggamy wargi.



"Parskanie konika".
Na wydechu parskamy jak konik — nasze wargi wibruja.

"Cmokanie na konika™" — to chyba tatwe, rodzice pokaza, jak to zrobié.
Bawigc si¢ mozesz nasladowac tez glos, jaki wydaje kon "iha, iha..."

Powtorz ¢wiczenia z poprzednich zestawow.

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe glosek /sz/ /cz/ wystepujacych w
wyrazach lub w parach wyrazow razem.

Czerwony szalik, czarne szelki, szare oczy, czoto i uszy, koszula Czarka, naszyjnik i
kolczyki, haczyk na wieszaku, liczydta Lukasza, czotg na sznurku, szeroka obrecz, szkolna
tarcza, szklane naczynie, kasza jeczmienna, kubeczek kasztanow, beczka do kiszenia,
pudeteczko szpilek, paczka paluszkow.

Szczotka, szczypiorek, jaszczurka, leszczyna, deszcz, pszczota, leszcz, szczupak, szczaw,
szczebel, szczelina, szczyt, szczygiet.



