Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 5

Cwiczenia oddechowe:

"Wiatraczek".
Jezeli masz w domu wiatraczek, to przyda ci si¢ on do ¢wiczen 1 zabawy. Wez wdech 1
dmuchaj na wiatrak dlugo 1 powoli - obserwujac jak si¢ obraca.

"Grzebien".

Wytnij z papieru prostokat o wymiarach ok.20cm x 10 cm. Ponacinaj prostokat tak, aby
przypominat grzebien. Dmuchaj na "zeby" grzebienia od lewej strony do prawej 1 odwrotnie
—na jednym wydechu. Powtorz ¢wiczenie kilka razy. Wiesz, ze na prawdziwym grzebieniu
mozna gra¢? Moze tata ci¢ nauczy. Granie na grzebieniu to §wietne ¢wiczenie
logopedyczne.

"Dhugie dzwigki" - zabawa

Wez mocny wdech nosem jednoczes$nie podnoszac rece do gory. Opuszczaj powoli rece
wypowiadajac powoli przedtuzong gloske /szszszszszsz........... /.

Kiedy zabraknie ci wydechu powtorz ¢wiczenie od poczatku.

Powtorz ¢wiczenia z poprzednich zajec.

- (spuszczamy powietrze z materaca) - fAFFFFFFFreffee...

- (wylaczamy odkurzacz) - WWWWWWW...

- (petznie waz) - SSSSSSSSSSSS. ...

- (leci pszczota) - zzzz7777777...

Powtarzamy 2 razy, nie dluzej, bo wam sie zakreci w glowiel

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:
"Oblizujemy jezykiem ze¢by"- przy szeroko otwartej buzi.

"Dotknij nosa" — probujemy czubkiem jezyka dotkna¢ nosa, potem wysuwamy jezyk jak
najmocniej na brode¢. Powtarzamy ¢wiczenia.

"Sklejamy wargi" — zaciskamy z calej sity wargi i rozluzniamy po chwili.
"Ghupie minki" — zakrywamy gorng warge dolng, a potem dolng wargg zaktadamy na gorna.
Przesuwamy na boki zaci$nigte wargi.

Powtorz ¢wiczenia z poprzednich zestawow.

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe gloski /cz/.

Powtorz wyrazy z gloska /cz/.
Mleczna czekolada, kawateczek buteczki, apetyczne paczki, buteleczka mleczka, kaczka
dziwaczka, czerwone rgkawiczki, czarne loczki, rgczniczek i czapeczka,liczydta i patyczki,

zmeczone oczka, pieczone kurczaki.

Wierszyki :"Pokoik laleczki" i "Mruczek".



