Zestaw ¢wiczen logopedycznyvch nr 4

Cwiczenia oddechowe:

"L.0dki w porcie".

Przygotuj papierowe 16deczki, popros rodzica, aby ci pomdgt, lub moze zrobisz to
samodzielnie? Z jednej strony stotu mozesz zrobi¢ "port", dmuchac¢ tak, aby todka
"wptyneta" do portu. Regulyj site dmuchania, by todka wptyneta do portu, a nie spadia ze
stotu! Potem mozesz pobawi¢ si¢ z rodzenstwem lub rodzicem, usigdzcie naprzeciwko
siebie 1 dmuchajcie na todki jak wiatr na fale, aby t0dka przesuneta si¢ na drugi "brzeg".

"Biedronka''- zabawa ze slomka.

Narysuj na kartonie duzg biedronke, ale bez kropek. Wytnij z czarnego papieru kilka
koteczek, beda to kropki Przeno$ kropki na skrzydetka biedronki wciagajac powietrze
przez stomke (nie reka!). Powtorz kilka razy.

"Dlugie dzwieki" - zabawa

Bierzemy mocny wdech nosem, powoli wydychamy powietrze wymawiajac przedtuzone
gloski (nasladujac jednoczes$nie odglosy):

- (spuszczamy powietrze z materaca) - fAFFFFFFFrffee...

- (wylaczamy odkurzacz) - WvwWwWWWwWW...

- (petznie waz) - SSSSSSSSSSSS. ...

- (leci pszczota) - zzzz7777777...

Powtarzamy 2 razy, nie dtuzej, bo wam sie zakreci w gltowie!

Cwiczenia narzadow mowy:

"Liczymy zeby" — otworz usta, dotykaj jezykiem po kolei do kazdego zabka, w mysli —
bo nie dasz rady gtosno — policz swoje z¢by. Pamig¢taj, caty czas musisz mie¢ otwartg buzie.
Policz jeszcze raz, zgadza si¢ rachunek?

"Okienko' — ztacz zeby, z warg uformuj okienko, musisz widzie¢ cze¢$¢ zebow gornych i
dolnych. Po kilku chwilach zamknij okienko 1 otw6rz je jeszcze raz. Powtorz przed lustrem
kilka razy.

""Balonik™ — nabieramy powietrze w policzki, robimy duzy balonik! Pukamy lekko w
policzki — balonik peka. Mozesz si¢ pobawi¢ w rysowanie czubkiem jezyka po
wewnetrznej stronie policzka, na zmiang lewy i prawy policzek.

Powtorz ¢wiczenia z poprzednich zestawow.
Pamigtaj, dobrze jest robi¢ te ¢wiczenia przed lusterkiem. Na zakonczenie mozesz robic¢
roézne "glupie minki"!



Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe gloski /cz/.

Powtorz wyrazy z gloska /cz/.

Czapka, czoto, czotg, czapla, czekolada, czepek, czubek, czupryna.

Tecza, uczen, kubeczek pajaczek, wieczor, pieczarki, kaczka, beczka, buteczka, buraczki,
doniczka, paczka, paczki, kaczka, oczy, pieczywo, recznik.

Klucz, klacz, mlecz, miecz, mecz, porgcz, warkocz.

Karta pracy (w zatgczeniu).
Powodzenia !
Karty pracy w oparciu o opracowanie Bardzo fatwe c¢wiczenia logopedyczne wyd.

Harmonia, Gdansk 2018.
Loteryjka logopedyczna wyd. Alexander.



