Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 3

Cwiczenia oddechowe:

"Tanczace platki w kubeczku".

Przygotuj plastikowy kubeczek, stomke, kilka ptatkow $niadaniowych lub kulek.

W16z stomke do kubka, zaston lekko rekg gore kubka i dmuchaj! Ptatki powinny wesoto tanczy¢!
Nie mozesz tego robi¢ za dlugo, bo ptatki stang si¢ wilgotne i1 nie beda chciaty si¢ juz bawic.

"Sadzimy kwiatki".

Wytnij z papieru kilka kolorowych kwiatkéw (ok.3 cm dhugosci), moga by¢ rowniez same ptatki.
Narysuj na kartce skrzynke, grzadke z ziemig. Przeno$ kwiatki na grzadke/skrzynke wciggajac
powietrze przez stomke. Powtorz kilka razy.

"Wyscig kredek":
Przygotuj kredke lub otowek, usigdZ przy pustym stole, popros , aby po drugiej stronie usiadia
druga osoba — mama, tata, brat lub siostra.

Cwiczenia narzadéw mowy:

"Skaczaca pileczka" — otworz buzi¢ szeroko, czubkiem jezyka uderzaj w dzigsto za géornymi
zgbami. Jezyk jest pileczka, ktora skacze. Piteczka moze rowniez odbijac si¢ od gornej wargi do
dolnej, tylko pamig¢taj, aby szeroko otworzy¢ buzig. Pitka moze si¢ rowniez odbija¢ od poprzeczek
bramki, umiesz tak?

"Prosiaczki" — mlaskaj srodkiem jezyka, jak prosiaczki w trakcie jedzenia.

"Koniki" — klaskaj jezykiem i parskaj wargami jak konik.

Powtorz ¢wiczenia z poprzednich zestawow.

Pamigtaj, dobrze jest robi¢ te ¢wiczenia przed lusterkiem. Na zakonczenie mozesz robi€ rozne

"ghupie minki"!

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe gloski /z/.

Powtorz wyrazy z gloska /z/.

rzodkiewka, zonkil, zotw, zottko, zuraw, zaba, zarowka, rzeka, zyrafa, zubr, zaglowka.

warzywa, orzechy, lezak, burza, jarzgbina, tyzwy, grzyby, grzechotka, brzuch, korzenie.

zmija, ztobek, zwirek, zbik.

zohierze, zuzel, wybrzeze, rzezucha, zeglarze.

zolta réza, bezowy zakiet, mrozone warzywa, rézowa filizanka, duza katuza potezne korzenie,
dojrzate jezyny, olbrzymi grzyb, drapiezny zbik.

Karta Pracy (w zalaczeniu)

Powodzenia !

Karty pracy w oparciu o opracowanie Zebra czy zebra H.Ghuchowskiej i A.Tarczynskiej — Platek , wyd. Harmonia.



