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Ćwiczenia oddechowe:  

"Tańczące płatki w kubeczku". 

 Przygotuj plastikowy kubeczek, słomkę, kilka płatków śniadaniowych lub kulek. 

Włóż słomkę do kubka, zasłoń lekko ręką górę kubka i dmuchaj! Płatki powinny wesoło 

tańczyć! Nie możesz tego robić za długo, bo płatki staną si wilgotne i nie będą chciały się 

już bawić. 

 

Ćwiczenia narządów mowy: 

"Skacząca piłeczka" – otwórz buzię szeroko, czubkiem języka uderzaj w dziąsło za górnymi 

zębami. Język jest piłeczką, która skacze. Piłeczka może równiez odbijać się od górnej 

wargi do dolnej, tylko pamiętaj, aby szeroko otworzyć buzię. Piłka może się również 

odbijać od poprzeczek bramki, umiesz tak? 

Powtórz ćwiczenia z poprzednich zestawów. 

Pamiętaj, dobrze jest robić te ćwiczenia przed lusterkiem. Na zakończenie możesz robić 

różne "głupie minki"! 

 

Ćwiczenia doskonalące i utrwalające poprawną wymowę głoski /ż/. 

 

Powtórz wyrazy z głoską /ż/. 

 

rzodkiewka, żonkil, żółw, żółtko, żuraw, żaba, żarówka, rzeka, żyrafa, żubr, żaglówka. 

warzywa, orzechy, leżak, burza, jarzębina, łyżwy, grzyby, grzechotka, brzuch, korzenie. 

 

Aktywność plastyczna – narysuj zwierzęta i ptaki, w których nazwach jest głoska ż/rz. 

 

Powodzenia ! 

 

        

 

 

 


