Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 1

Cwiczenia oddechowe: "Wiatr''.

Przygotuj chusteczke higieniczng, lub stan blisko firanki.

*"Silny wiatr" - wez duzy wdech nosem, dtugo i mocno dmuchaj ustami tak, aby
chusteczka lub firanka dtugo byta uniesiona i nie opadata.

*"Staby wietrzyk" — duzy wdech nosem, ale wydychaj ustami lekko, nie z taka duzg sita.
Powtodrz kilka razy ¢wiczenie i zerknij przez okno — czy dzisiaj mocno wieje?

Cwiczenia narzadow mowy'': Sprzatamy mieszkanie' :

* "myjemy okna" —umyj goérne zgby przesuwajac jezykiem po calej ich powierzchni od
lewej do prawej strony i z powrotem, kilka razy.

*odkurzamy sufit" — przesuwaj czubkiem jgzyka po podniebieniu — do tytu i do przodu.
*policz zarowki w zyrandolu" — dotykaj po kolei czubkiem j¢zyka kazdego zgbka.
*wytrzep dywan" — przy szeroko otwartej buzi pomachaj mocno jezykiem.

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe gloski /sz/

Powtorz krétkie rymowanki z trudnymi wyrazami:
Kasztany, kasztany w koszyku trzymamy.
Mam szare kalosze i teraz je nosze.
Kupit kogut dla kokoszki parasolke w szare groszki.
Spadta gruszka do fartuszka, a za gruszka dwa jabtuszka.

Karta pracy nr 5.

Jesli w domu jest drukarka, mozna wykorzysta¢ obrazki do gry w memory.
Pamigtajcie, TRENING CZYNI MISTRZA!!

Pozdrawiam serdecznie wszystkich moich "Biedronkowcow" i ich Rodzicow!

Karty pracy zaczerpnigte ze zrodet:
Burczy mucha, burczy trzmiel(...) M.Kowalskiej — Jankowiak, wyd. Pro lex, Poznan 2013.



