
                                           Zestaw ćwiczeń logopedycznych nr 3. 

 

Ćwiczenia oddechowe  "Dmuchaj, ale nie zdmuchnij":   

- powtarzamy ćwiczenia z poprzednich zestawów 

- zabawy  z piłeczką pingpongową lub kulką ze zgniecionego papieru: 

    * zdmuchujemy piłeczkę z gładkiej powierzchni stołu, 

    * możemy położyć się na podłodze i dmuchać na piłeczkę do brata, siostry lub rodzica, który leży   

naprzeciwko w pewnej odległości. 

* "piłka  do bramki"- ustawiamy na końcu stołu bramkę na przykład  z dwóch leżących kredek lub klocków, 

dmuchamy tak, aby piłeczka trafiła do bramki. Nie pomagamy sobie rękami, chyba, że musimy podnieść 

piłeczkę z podłogi! 

Miłej zabawy! 

 

Ćwiczenia narządów mowy (wskazane wykonywanie ćwiczeń przed lustrem): 

- powtarzamy ćwiczenia z poprzednich zestawów, 

- śmiejemy się jak żabka -rozciągamy wargi w wielkim uśmiechu, 

- ściągamy wargi jak rybka 

- oblizujemy wargi jak miś zlizujący miodek z ust, górną wargę i dolną, staramy się robić to przy otwartej 

buzi. 

 

Ćwiczenia doskonalące i utrwalające poprawną wymowę głoski /sz/ i /s / 

- karta pracy nr 4. 

- powtórz pary trudnych wyrazów: 

* szerokie szyny 

   szare kalosze 

   pyszna szarlotka 

   pluszowa myszka 

   fartuszek Agnieszki 

   koszyk pietruszki 

   garnuszek kasztanów 

   puszka szprotek 

   koszula Szymka 

- powtórz wyrazy, które ćwiczyliśmy w przedszkolu (czerwona plansza z loteryjki). 

Pozdrawiam serdecznie wszystkich moich "Biedronkowców" i ich Rodziców! 

 
Karty pracy zaczerpnięte ze źródeł: 

- "Szale czy sale" H.Gluchowskiej i A. Tarczyńskiej – Płatek, wyd. Harmonia, Gdańsk 2019, 

- "Logopedia na wesoło" wyd. Impuls, nr 1/2019. 

- "Loteryjka logopedyczna", gra edukacyjna, I.Stankiewicz, wydawnictwo Aleksander. 


