
                                           Zestaw ćwiczeń logopedycznych nr 2. 

 

Ćwiczenia oddechowe  "Dmuchaj, ale nie zdmuchnij": 

- dmuchamy na płomień świecy tak, aby pochylał się na różne strony, ale staramy sie nie zgasić 

płomienia. Ćwiczenie wykonujemy pod kontrolą osoby dorosłej! 

- "Szumi las" -wymawiamy na wydechu głoskę /sz/ z jednakową głośnością .Następnie robimy to 

raz głośniej, raz ciszej. 

 

Ćwiczenia narządów mowy (wskazane wykonywanie ćwiczeń przed lustrem): 

- powtarzamy ćwiczenia z 1 zestawu. 

- naśladujemy "koparkę" – opuszczamy żuchwę jak najniżej, robimy ruch , jakbyśmy nabierali 

ziemię koparką. Powtarzamy. 

- huśtamy żuchwą na obie strony, a potem wykonujemy ruchy w przód i w tył. 

 

Ćwiczenia doskonalące i utrwalające poprawną wymowę głoski /sz/ i /s / 

- karta pracy nr 2, 3. 

- Przeczytaj tekst zdaniowo – obrazkowy z rodzicem lub starszym rodzeństwem. 

- powtórz wyrazy, które ćwiczyliśmy w przedszkolu (czerwona plansza z loteryjki). 

 

 

 

       Pozdrawiam serdecznie wszystkich moich "Biedronkowców" i ich Rodziców! 

 

 

 

Karty pracy zaczerpnięte ze źródeł: 

- "Szale czy sale" H.Gluchowskiej i A. Tarczyńskiej – Płatek, wyd. Harmonia, Gdańsk 2019, 

- "Logopedia na wesoło" wyd. Impuls, nr 1/2019. 

- "Loteryjka logopedyczna", gra edukacyjna,I.Stankiewicz, wydawnictwo Aleksander. 


