Zestaw ¢wiczen logopedycznych nr 1.

Cwiczenia oddechowe Latajgce pidrka:

- na nitkach zawieszamy pidrka i dmuchamy tak, aby jak najdtuzej "fruwaty"
w powietrzu (dlugi wydech), a pdzniej tak, aby wesoto podskakiwaty (krotkie,
energiczne wydechy).

Cwiczenia narzadéw mowy (wskazane wykonywanie ¢wiczen przed lustrem):

- otworz szeroko buzi¢ — tak jak grozny lew — pokazujac przy tym z¢by.

- wysun jezyk jak najdalej do przodu, aby nie opierat si¢ na zebach, tak mocno jak
robi to mrowkojad.

- nasladujemy krowke, ktora na tace je ze smakiem trawe 1 zuje j3, wykonujemy
doktadne ruchy zuchwa ("dolng szczeka").

- zaktadamy gorng warge na dolng 1 odwrotnie,

- delikatnie przygryzamy gorng warge dolnymi z¢bami, a nastgpnie dolng warge
gbérnymi zgbami,

- nasladujemy biegngcego konika, stukajac czubkiem jezyka o podniebienie migkkie,
- udajemy chomika, wypychajac jezykiem raz prawy, raz lewy policzek.

Cwiczenia doskonalace i utrwalajace poprawna wymowe gloski /sz/ i /s /

- karta pracy nr 1.
- wierszyk Myszka Agnieszka.

Karty pracy zaczerpnigte z opracowania Szale czy sale H.Gluchowskiej i A. Tarczynskiej — Platek,
wyd. Harmonia, Gdansk 2019, oraz Logopedia na wesoto wyd. Impuls.



