
 

Propozycje zabaw dla starszaków 

 

TEMAT: Fly, fly, fly, the butterfly! 
 
 

 

 

 

Opracowała: Anna Zapała 



Dzień 1 

Zapoznanie ze słownictwem:  

fly, butterfly, meadow, garden. 

 

 

fly (latać) butterfly (motyl) 



meadow (łąka) 



garden (ogród) 



Meadow and garden - kolorowanka 

Pokolorujcie dziś także meadow and garden  

(znajdziecie je w załączeniu) 

Kolorowanki będą nam potrzebne kolejnego dnia  

meadow garden 



Dzień 2 

Zapoznanie ze słownictwem: high, low. 

 

 

high (wysoko) 

low (nisko) 



Zabawa ruchowa High-low. 

Potrzebne będą: 

  wczorajsze kolorowanki: meadow, garden. 

  dowolny instrument (może być także butelka wypełniona ryżem etc.) 

 

Dziecko lata (fly) w rytmie wygrywanym przez rodzica na instrumencie.  

Na przerwę w muzyce, rodzic pokazuje kolorowankę: 

  meadow (łąkę), mówiąc do dziecka: fly high (lataj wysoko) – dziecko lata 

wysoko – podskakuje, machając uniesionymi wysoko ramionami 

  garden (ogród), mówiąc do dziecka: fly low (lataj nisko) – dziecko lata 

nisko – kuca - porusza się, machając przy tym ramionami. 

 
 



Dzień 3 

Zaśpiewajcie dziś krótką piosenkę 

Fly, fly, fly, the butterfly Muffin Songs. 

Tekst wraz z ilustracją ruchową znajdziecie na kolejnej stronie  

https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI 

https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI


Fly, fly, fly the butterfly  

(machamy rozłożonymi ramionami) 

In the meadow is flying high  

(podskakujemy machając wysoko uniesionymi ramionami) 

In the garden is flying low  

(kucamy – poruszamy się, machając ramionami) 

Fly, fly, fly the butterfly !  

(tak jak w pierwszym wersie - machamy rozłożonymi ramionami) 

 

Tańcząc do piosenki dziecko porusza się po całym pokoju  

 

 



Dzień 4 

Wykonajcie dziś dostępną  

w załączeniu kartę pracy  

(Butterfly – karta pracy). 

 

Odczytajcie na dole karty cyferki 

i przyporządkowane im kolory. 

Pokolorujcie butterfly  

według wzoru. 

Powodzenia!  

 



Dzień 5 

Zaśpiewajcie dziś ponownie piosenkę 

Fly, fly, fly, the butterfly. 

Pamiętacie jak do niej zatańczymy?  

https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI


Good luck! 


