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Wyzwania na piatek

 Zabawy ruchowe poranne

- Cwiczenia dzwickonasladoweze: bocian i zaba

« Altywnosc jezykowa: opowiladanie o bocianie, pytania
- \Wymawianie tekstu z emocjami: rymowanka

» Zabawa muzyczno-ruchowa : muzyczne figurki

« Alctywnosce plastyezna: malowanie muzyki

 Zabawa muzyczno — ruchowa: w rytm nut

» Jezylke angielski : karta pracy, kolorowanki

- Higiena- wiersz Wirusowe porady







Zabawy ruchowe poranne- Zwierzqtka

Kochane dzieci

w osobnym pliku macie karty z roznymi zwierzatkami,

ktore musicie wydrukowac. Jesl nie macie takiej mozliwosci poproscie
rodzicow aby napisali na kartkach nazwy zwierzatek(te same co sg na
kartach), ktore bedziecie mogli losowac. Cwiczenia macie podane pod

A wiec losuj

kazdym zwierzatkiem.
ecie 5 kart z ¢wiczeniami, ktore musicie wykonac.




Teraz wlaczcie piosenke i poéwiczcie ze Swiezakami
https://www.bing.com/videos/search?g=%c4%87wiczenia+poranne+dla
+dzieci&docid=608020768685163779&mid=21E9B29828FADB6BC41

C21E9B29828FADB6BC41C&view=detaill & FORM=VIRE




Spacerek — zabawa ruchowa \ O/)
Drodzy rodzice puszczamy dziecku )’ / o B Yo
dowlong muzyke 1 dajemy rdzne 4 Y
polecenia: Q

- ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko ) / y y J
udaje, ze podnosi co$ z podlogi; (\ //

- ,,Gonimy motyle!” — dziecko b i '""_~.-,»m.,(/¢<‘%ﬂ"/
podbiega 1 tapie niewidoczne motylki;ﬁﬁf | :

SZrywamy szyszki!”, a dziecko mgsii(‘
podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z\ i W
gatezi szyszek itd... R\




Cwiczenia dzwiekonasladowcze

Kochane dzieci postuchajcie uwaznie
https://www.youtube.com/watch?v=KGEXj2MbqGc&fbclid=IwAR1b

2hzonghMtZcWdhZQK1IMN9 1ClotrbVVQ-T760uBGFLO
8dHdmM4fOc

https.//www.youtube.com/watch?v=c4lY CompYHM&fbclid=IwARO0

Iguy9XhfTODK187EVMLH11IxVIzjpTiC1yfThsW6hWmPYDRbUA

@; -Ozk
e Jaki gtos wydajg bociany?
~ e Jaki glos wydajg zabki?
ﬂ Nasladujcie glos bociana, a potem — glos zaby.

/




Postuchajcie opowiadania- poproscie rodzicow o przeczytanie

Leca bociany po niebie, pytajg siwej chmury:
— Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty nosek? Chmura
odpowiedziata:

— Nie wiem. Lecg bociany po niebie, pytajg zielonego lasu:

— Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty nosek? Las
odpowiedziat:

— Nie wiem. Leca bociany po niebie, pytajg wesolej
rzeczki:

— Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty
nosek? Rzeczka zaszumiata, zaswiecita, zasmiata si¢:

— Znam Marysie. Co dzien przychodzi z pitka kgpac si¢
w mojej wodzie. Mieszka w tym domu na gorce. p
Wyglada Marysia oknem _aam




— Kto 0 mnie pyta?

— To my, biate bociany z czerwonymi nogami.
Przylecialysmy, zeby ci1 podzigkowac.

— A za co podzigckowac?

— Za to, ze$S w zesztym roku wyleczyta
naszego brata bociana, kiedy ztamat jedng ze
swoich czerwonych nog 1 byl bardzo chory.

No 1 wszystkie bociany stan¢ty wkoto 1
zaspiewaly piekng piosenke, jakiej ludzkie
ucho jeszcze nie styszato. Byta to piosenka
wesotych bocianow.

Chcesz j3 poznac? Zapytaj Marysi z zadarty
noskiem.




Porozmawiajcie na temat opowiadania

- Kogo szukaty bociany?
-Kogo pytaty o Marysi¢ z zadartym noskiem?
- Za co chciaty podzigkowa¢ Marysi1?
-W jaki sposob podzigckowaly Marysi?




Wymawianie tekstu z emocjami

Teraz poproscie rodzicoOw aby nauczyli Was krotkiego
zdania: Muzyka, muzyka to nie tylko spiew stowika
Wypowiadajcie teraz to samo zdanie:

— ze ztoscia, ze strachem, ze smutkiem, z radoscia.




Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczne figurki

Wiaczcie teraz dzieciaki swojg ulubiong piosenke. Przy
nagraniu te] muzyki spacerujcie, biegajcie lub maszerujcie
po pokoju (w zaleznosci od muzyki). Podczas przerwy w
muzyce przybieracie cieckawa poze, nie ruszajac si¢ przez

awile(mozecie tylko oddychac




Aktywnosc plastyczna
Malowanie muzyki — cigg dalszy...
Wyjasnienie pojec staccato, legato
Staccato- krotkie szybkie dzwigki, ktore sie ze soba nie tacza
Legato- dlugie dzwigki, ktore ze sobg taczymy
Na krotkie dzwieki malujcie na kartce kropki a jak bedzie dhugl
dzwiek to rysuicie fale.

https.//www.youtube.com/watch?v=HXuB Y4ixnY &fbclid=lwD
coWKnGsvvG-izJexchsx24vz7/1khZFXtQ41DwEVtFhzqf16Ss99s



https://www.youtube.com/watch?v=HXuB_Y4jxnY&fbclid=IwAR3n0DIcoWKnGsvvG-izJexcbsx24vz71khZFXtQ4IDwEvtFhzqf16Ss99s
https://www.youtube.com/watch?v=HXuB_Y4jxnY&fbclid=IwAR3n0DIcoWKnGsvvG-izJexcbsx24vz71khZFXtQ4IDwEvtFhzqf16Ss99s
https://www.youtube.com/watch?v=HXuB_Y4jxnY&fbclid=IwAR3n0DIcoWKnGsvvG-izJexcbsx24vz71khZFXtQ4IDwEvtFhzqf16Ss99s
https://www.youtube.com/watch?v=HXuB_Y4jxnY&fbclid=IwAR3n0DIcoWKnGsvvG-izJexcbsx24vz71khZFXtQ4IDwEvtFhzqf16Ss99s
https://www.youtube.com/watch?v=HXuB_Y4jxnY&fbclid=IwAR3n0DIcoWKnGsvvG-izJexcbsx24vz71khZFXtQ4IDwEvtFhzqf16Ss99s

Staccato




Zabawa muzyczno —ruchowa
W rytm nut

Zapraszamy!!
https://www.youtube.com/watch?v=Z2g/pCZ
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Wykonaj prosze karte pracy- |
osobny plik. Dopasuj zwierzatk:
do odpowiedniego domku. Jesli
nie mozecie wydrukowac
mozecie pokaza¢ paluszkiemi
powiedzie¢ rodzicowi gdzie
mieszka dane zwierzatko.

Jakie zwierzatko nie znalaz:
domku? |

Tak myszka Mouse (czyt.




A teraz troche relaksu. Pokolorujcie 1 lub 2 kolorowank1
podanych ponizej

https://www.kolorowankionline.net/duza-ryba
https://www.kolorowankionline.net/pies-i-kotek-z-motylem
https://www.kolorowankionline.net/serowe-serce-i-myszy
https://www.kolorowankionline.net/ptaki-pocztowe
https://www.kolorowankionline.net/pies-z-kotem

https://www.kolorowankionline.net/ptaki-na-drzewie-2




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknie juz za zabawkami”
Pewnie nieco si¢ mnie boisz
i od innych oséb stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,
dzigki ludziom sig przenosze. Choé me przyjscie zaskoczylo,
Lecz Ci powiem w lewo ucho, bez powodu to nie bylo.
ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyé Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz. Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
Zze ja w wodzie si¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc raczki myj dokiadnie  ja tu bede troche z Wami...
i wycleraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  \Wiecej czasu nie zajmuje.
Zaslon buzke. O tak, pieknie!

NVZiersZem pLsaneé

Higiena

Pamietajcie o
systematycznym
i dokladnym
myciu rak
Powtorka
wiersza







