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Wyzwania na srode

« Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosc jezykowa: opowiadanie W krainie muzyki, pytania,
zabawa w formie abstrahowania

» Zabawa muzyczna : gra na instrumentach codziennego uzytku

» Altywnosc plastyczna: wykonanie instrumentu

« Zabawa . Deszczyk oraz Moj- twoj do utworu Tzadik katamar
 Jezylk angielski : liczenie zwierzat domowych, nowe stdéwko ryba

- Higiena- wiersz Wirusowe porady







Zabawy ruchowe poranne- Zwierzqtka

Kochane dzieci

w osobnym pliku macie karty z roznymi zwierzatkami,

ktore musicie wydrukowac. Jesl nie macie takiej mozliwosci poproscie
rodzicow aby napisali na kartkach nazwy zwierzatek(te same co sg na
kartach), ktore bedziecie mogli losowac. Cwiczenia macie podane pod

A wiec losuj

kazdym zwierzatkiem.
ecie 5 kart z ¢wiczeniami, ktore musicie wykonac.




Teraz wlaczcie piosenke i poéwiczcie ze Swiezakami
https://www.bing.com/videos/search?g=%c4%87wiczenia+poranne+dla
+dzieci&docid=608020768685163779&mid=21E9B29828FADB6BC41

C21E9B29828FADB6BC41C&view=detaill & FORM=VIRE




Spacerek — zabawa ruchowa \ O/)
Drodzy rodzice puszczamy dziecku )’ / o B Yo
dowlong muzyke 1 dajemy rdzne 4 Y
polecenia: Q

- ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko ) / y y J
udaje, ze podnosi co$ z podlogi; (\ //

- ,,Gonimy motyle!” — dziecko b i '""_~.-,»m.,(/¢<‘%ﬂ"/
podbiega 1 tapie niewidoczne motylki;ﬁﬁf | :

SZrywamy szyszki!”, a dziecko mgsii(‘
podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z\ i W
gatezi szyszek itd... R\




Aktywnosc jezykowa

Poproscie dzieci rodzicow aby przeczytali Wam opowiadanie ,,W Kkrainie muzyki” a Wy
uwaznie postuchajcie

Po wyshuchaniu opowiadania wrdoccie do tych pytan 1 sprobujcie odpowiedziec:

-Dlaczego wszystkim mieszkancom wydawato si¢, ze mieszkajg w
wZaczarowane] krainie”?

-Czy chciatby$ mieszkac
w te] Krainie |
dlaczego?

-Jak mozemy nazwac
te kraing?




Dawno, dawno temu, a moze calkiem niedawno,
daleko stad, a moze calkiem blisko w duzym domu,
a moze calkiem malutkim mieszkala dziewczynka i
chlopiec. Ona miala na imi¢ Malgosia, a on Jas.
Dzieci mieszkaly w zaczarowanej Kkrainie — tak im
przynajmniej si¢ wydawalo. W Krainie tej wszedzie
rozbrzmiewaly dzwi¢ki muzyki, po niebie tanczyly
kolorowe nutki, a wszystkie domy byly zamykane i
otwierane przy pomocy wiolinowych kluczy. Dorosli
w tej krainie calymi dniami grali na instrumentach i
spiewali, a dzieci calymi dniami stuchaly muzyki i
tanczyly. Wszyscy byli bardzo szczesliwi.




Zabawa muzyczna

Poszukajcie teraz w domu kilku przedmiotéw , ktore
wydajg jaki§ dzwiek np. tyzeczki, talerze, kubeczki
Itd. Wspolnie zagrajcie na tych instrumentach
domowych do podanej ponizej muzyKi

https.//www.goodle.com/url?sa=t&source=web&rct
|&url=https://m.youtube.com/watch%3Fv%3DSneu
1AW99A&ved=2ahUKEwWICI -h
prpAhVi7aYKHWyYDZAQwWqsBMANGBAgHEA
&usg=A0vVawlmG-JbgNFHgjc7yGWqdkC7



https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.google.com/url?sa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSneud1Aw99A%26ved%3D2ahUKEwiCi_-h-prpAhVj7aYKHWyYDZAQwqsBMAN6BAgHEA8%26usg%3DAOvVaw1mG-JbqNFHgjc7yGWgdkC7%26fbclid%3DIwAR1FBeB1whe_aG3R-ZoJw69dslu9fWS_Bc8wLOG1qtDAPQZ7J3y8V56U5YA&h=AT2fDL9V49qAccx-IqtPbFYpTJE8iT_ndDu4Y77qIqEqwYwNOPud82x2wh42dMg-6w8eccVX8Nn0GV-rEwJTqstsj27zkBnJUAje-IcytU5pfz2BC_K1z9svYUBDc7SKyCV1OQ

Smutne wydarzenie w krainie muzyki” — sluchanie dalszego ciagu
opowiadania

Pewnego dnia zerwal si¢ bardzo silny wiatr, ktory porwal wszystkie tanczace
nutki. W ciagu kilku minut zrobilo sie smutno i cicho. Zaden instrument nie
zadzwieczal, nikt nie miat ochoty tanczy¢ ani spiewac. Wszyscy chodzili
pochmurni, zl1 1 smutni.




Zabawa tworcza w formie abstrahowania
,,Co by byto, gdyby na $wiecie nie bylo
muzyki”?

Sprobujcie teraz wymysli¢ szczesliwe
zakonczenie Naszego opowiadania.

Pomysty zapisujcie na kartkach,

zachowajcie je 1 przyniescie do
przedszkola.




Stworzcle swoj wlasny instrument z dostepnych
Wam materiatow, ktore masz w domu
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Zabawa ,,Deszczyk” do utworu ,,
Tzadik katamar™

https://www.youtube.com/watch?v=uz
dj1thUiTVv4

Pada, pada deszczyk (nasladujcie gestem

padajacy deszczu)
wieje, wieje wiatr (nasladujcie gestem jak
wieje wiatr)
\[ grzmot (klasnijcie w dtonie) 1 btyskawica
( tupnijcie noga)
A na niebie kolorowa tecza (zatoczcie duze
koto nad gtowg r¢koma).



https://www.youtube.com/watch?v=uzdj1hUiTV4
https://www.youtube.com/watch?v=uzdj1hUiTV4

Zabawa ,,Moj- twoj” do utworu ,,Tzadik katamar”

Czes¢ A Wstep
Rytmicznie uderzajcie: 2x w kolana, klasniecie w dtonie
Rytmicznie uderzajcie 2x o podioge, klasnigcie w dionie

Czes¢é B
Podawajcie sobie kubeczek ( klocek, woreczek) mowiac przy
tym : moj — twdj
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Ipowiedz na pytania:
e
)W many dogs?
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‘How many cats?
le jest kotow?
“How many fish?
le jest rybek?
How many bird?
le jest ptaszkow?
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Zapamieta) nowe stowko
Fish(czyt. fisz)- ryba

Przypomnij jak byt piesek po angielsku? A kotek?
ptaszek? Bird zgadza si¢...mielismy juz jakis czas t
to stowko.




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknie juz za zabawkami”
Pewnie nieco si¢ mnie boisz
i od innych oséb stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,
dzigki ludziom sig przenosze. Choé me przyjscie zaskoczylo,
Lecz Ci powiem w lewo ucho, bez powodu to nie bylo.
ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyé Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz. Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
Zze ja w wodzie si¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc raczki myj dokiadnie  ja tu bede troche z Wami...
i wycleraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  \Wiecej czasu nie zajmuje.
Zaslon buzke. O tak, pieknie!

NVZiersZem pLsaneé

Higiena

Pamietajcie o
systematycznym
i dokladnym
myciu rak
Wystuchajcie
wiersza







