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TEMAT DNIA: MUZYKA CZAJNIKA




Wyzwania na poniedziatek

« Zabawy ruchowe poranne

« Aktywnos¢ f’@zykowazwiersz 1 pytania, cwiczenie
dzwickonasladowcze, odgtosy deszczu
 Zabawa muzyczno-ruchowa: muzyczne figurki

- Zabawy z rodzicami: domowa muzyka, taniec w deszczu z
gazetami, malowanie weing lub nitkg

»Doswiadczenie: pada deszcz
- Jezylk angielski . zabawa ruchowa, karta pracy Dog
- Higiena- wiersz Wirusowe porady







Zabawy ruchowe poranne- Zwierzqtka

Kochane dzieci

w osobnym pliku macie karty z roznymi zwierzatkami,

ktore musicie wydrukowac. Jesl nie macie takiej mozliwosci poproscie
rodzicow aby napisali na kartkach nazwy zwierzatek(te same co sg na
kartach), ktore bedziecie mogli losowac. Cwiczenia macie podane pod

A wiec losuj

kazdym zwierzatkiem.
ecie 5 kart z ¢wiczeniami, ktore musicie wykonac.




Teraz wlaczcie piosenke i poéwiczcie ze Swiezakami
https://www.bing.com/videos/search?g=%c4%87wiczenia+poranne+dla
+dzieci&docid=608020768685163779&mid=21E9B29828FADB6BC41

C21E9B29828FADB6BC41C&view=detaill & FORM=VIRE




Spacerek — zabawa ruchowa \ O/)
Drodzy rodzice puszczamy dziecku )’ / o B Yo
dowlong muzyke 1 dajemy rdzne 4 Y
polecenia: Q

- ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko ) / y y J
udaje, ze podnosi co$ z podlogi; (\ //

- ,,Gonimy motyle!” — dziecko b i '""_~.-,»m.,(/¢<‘%ﬂ"/
podbiega 1 tapie niewidoczne motylki;ﬁﬁf | :

SZrywamy szyszki!”, a dziecko mgsii(‘
podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z\ i W
gatezi szyszek itd... R\




Cwiczenie
dzwiekonasladowcze

Kochane dzieci teraz za
rodzicem nasladujcie
dzwieki wydawane przez

rézne przedmioty |
Zwierzeta:

» dzwoneczek — dzyn, dzyn, dzyn...
* biegnace konie — klap, klap, klap...
 odbyjanie pitki — pac, pac, pac...




Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczne

figurki.

Wiaczcie teraz dzieciaki swojg ulubiong piosenke. Przy
nagraniu te] muzyki spacerujcie, biegajcie lub maszerujcie
po pokoju (w zaleznosci od muzyki). Podczas przerwy w
muzyce przybieracie cickawa poze, nie ruszajac si¢ przez

chwil¢(mozecie tylko oddychac).




Poluchajcie wiersza J. Kulmowej
Deszczowa muzyka, ktory
przeczytaja Wam rodzice.

Co to za dzwony?

Ato w tej rynnie

a to deszczowa muzyka ptynie.

A to na debach, jakby na bgbnach,
dudni I dudni ulewa wiosenna.
Thucze o szyby wesotym deszczem,
bebni kroplami jeszcze 1 jeszcze,

1 na listeczkach gra z catej duszy
az rozkrzyczane stowiki ghuszy,
az stowik szepcze do stowika:

— To ci muzyka!

Ta- ka mu- zy- ka to jest muzyka!
Co?




Odpowiedzcie na te dwa krotkie pytania:
— Czy odgtos padajacego deszczu to muzyka?

— (Gdzie jeszcze mozemy ustysze¢ muzyke?
Porozmawiajcie na temat ,,Jakie odglosy wydaje

padajacy deszcz?”
(kap-kap, plim-plam, plusk-plusk, stuk-stuk itp.)

Domowa muzyka

Odkrywanie w domu ro6znych przedmiotow 1

materialow za pomocg ktorych mozna wywotac

odgtos padajacego deszczu (wykorzystanie gazet,
celofanu, misek 1 butelek z woda, instrumentow,
tyzeczek itp.). Wspolny koncert — rodzic dyryguje

(r¢ka opuszczona — drobny, cichy deszczyk, ktory
stopniowo przechodzi w ulewe — reka uniesiona w gore).




Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem
gazet- Taniec w deszczu

Nasladujcie wspdlnie szum wiatru,
dmuchajcie na gazety po
podtodze, utozcie z gazet na
podtodze ,.katuze” — chodzenie
mi¢dzy nimi lub bieganie na
palcach miedzy nimi — reagujcie
ruchem na zmiany tempa |

dynamiki muzyki szybko -wolno
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZ
TLP4




Poluchajcie ,,Preludium Deszczowego” F. Chopina
(przy zastonietych oknach 1 zapalonych swiecach)
https:.//www.bing.com/videos/search?q=preludium+des
czowe+chopina&docid=608006290315413158&mid=1
1C801D62DADIB653CA151C801D62DADIB653C
&view=detall&FORM=VIRE

Zacznijcie na kartce malowa¢ do muzyki welna lub
nitka maczang w farbie
(pomoce: welna, ewentualnie wata, farby, karton)




Doswiadczenie /zabawa badawcza z pianka do golenia Pada deszcz

Do wykonania tej zabawy potrzebne s3:
- stoik
- pianka do golenia
- pipeta lub strzykawka*
- granatowy tusz (lekko rozcienczony wodg), barwnik spozywczy z woda, woda
zabarwiona bibulg

*pipeta jest lepsza, bo nie rozpryskuje tuszu, moze by¢ z apteki zakraplacz do oczu
Najpierw dziecko nalewa wode do stoika, potem wyciska pianke tworzac chmurg :)
Dziecko nabiera tusz/ barwnik spozywczy/ wode z bibuly do pipety, a potem skrapla

ptyn na chmure.

Pozostaje tylko czekac (dostownie chwilke) 1 obserwowac co si¢ wydarzy.
A wydarzy si¢ swietne zjawisko (szczegolnie z tuszem)
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Jezyk angielski

Postuchajcie piosenki a nast¢pnie wykonajcie j3 z ruchem
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://m.youtube.com
Iwatch%3Fv%3DWsIRSWthV1k&ved=2ahUKEwil77Di75fpAhVQ_SoKHSswDX

QOWsBMAX6BAgIEAQ&Usg=AOVVaw2TpuVOQtGvvVLwWzpEgLA QE

Stand up - wstan
Sit down - usiagdz

Turn around - obro¢ sie

Put one hand up - podnies jedng reke do gory
Put one hand down - opus¢ jedna reke w dot
Put two nads up - podnies$ obie rece do gory
Put two hands down - opus¢ obie rece do dotu
Jump /hop- skacz

Run- biegnij

Stop - zatrzymaj si¢




Karta pracy Dog - rysuj po
sladzie i pokoloruj obrazek i

zapamieta] do nastepnego
dnia jakie zwierzatko jest
na obrazku




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknie juz za zabawkami”
Pewnie nieco si¢ mnie boisz
i od innych oséb stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,
dzigki ludziom sig przenosze. Choé me przyjscie zaskoczylo,
Lecz Ci powiem w lewo ucho, bez powodu to nie bylo.
ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyé Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz. Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
Zze ja w wodzie si¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc raczki myj dokiadnie  ja tu bede troche z Wami...
i wycleraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  \Wiecej czasu nie zajmuje.
Zaslon buzke. O tak, pieknie!

NVZiersZem pLsaneé

Higiena

Pamietajcie o
systematycznym
i dokladnym
myciu rak
Wystuchajcie
wiersza







