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Wyzwania na wtorek

« Zabawy ruchowe poranne

-C’wiclz(zenia matematyczne- kolorowe nutki, segregowanie
nute

e Poznawanie 1 nazywanie istrumentOw muzycznych

» Zabawa ruchowo — muzyczna . jestem muzykantem
-Rodzaje nutek: poznanie podstawowych nuek 1 ich wygladu
« Zabawa muzyczno-ruchowa :muzyczne figurki

« lezyk angielski : piosenka, zwierzeta domowe(pies 1 kot)

- Higiena- wiersz Wirusowe porady







Zabawy ruchowe poranne- Zwierzqtka

Kochane dzieci

w osobnym pliku macie karty z roznymi zwierzatkami,

ktore musicie wydrukowac. Jesl nie macie takiej mozliwosci poproscie
rodzicow aby napisali na kartkach nazwy zwierzatek(te same co sg na
kartach), ktore bedziecie mogli losowac. Cwiczenia macie podane pod

A wiec losuj

kazdym zwierzatkiem.
ecie 5 kart z ¢wiczeniami, ktore musicie wykonac.




Teraz wlaczcie piosenke i poéwiczcie ze Swiezakami
https://www.bing.com/videos/search?g=%c4%87wiczenia+poranne+dla
+dzieci&docid=608020768685163779&mid=21E9B29828FADB6BC41

C21E9B29828FADB6BC41C&view=detaill & FORM=VIRE




Spacerek — zabawa ruchowa \ O/)
Drodzy rodzice puszczamy dziecku )’ / o B Yo
dowlong muzyke 1 dajemy rdzne 4 Y
polecenia: Q

- ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko ) / y y J
udaje, ze podnosi co$ z podlogi; (\ //

- ,,Gonimy motyle!” — dziecko b i '""_~.-,»m.,(/¢<‘%ﬂ"/
podbiega 1 tapie niewidoczne motylki;ﬁﬁf | :

SZrywamy szyszki!”, a dziecko mgsii(‘
podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z\ i W
gatezi szyszek itd... R\




Cwiczenia matematyczne- Kolorowe nutki

(pomoce: karta pracy ,, Nutki”, jesli nie ma w domu drukarki
nutki mozna narysowac¢ kolorowym markerem)

Rodzice schowajcie w pokoju kolorowe kartoniki z nutami
(¢wierénutami). Rodzice pokazcie najpierw jeden kartonik z nutkg |
powiedzcie, ze muzyke zapisuje si¢ za pomocg nut, tak jak
wierszyki w ksigzce za pomocg liter. Powiedzcie rowniez , ze
chcecie pokaza¢ dziecku wigcej nutek, ale si¢ pochowaty. Dzieci
WYy teraz odszukajcie schowane nutki.

Q



Dzieci zapewne znalezli$cie juz wszystkie nutki? Wtozcie
je do pudetek lub kopert oznaczonych kolorowymi
kotami — czerwone kartoniki z nutkami do pudetka
oznaczonego czerwonym kotem, niebieskie — do
pudeltka z niebieskim kotem itd. Zanim to zrobicie
powiedzcie wszystkie kolory swoich nutek.

rodzice dajcie dzieciom po jednym ‘
kartoniku z nutka. "~

-~\{\'” ) -7-;‘;7;‘4'_-;"'
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Poréwnywanie liczby nutek. DrOdZ)g




Rodzice wezcie do r¢ki swoj kartonik z nutkg 1 powiedzcie ze macie
tyle samo kartonikéw, ile ma Wasze dziecko. Potem wezcie dwa
kartoniki I spytajcie dziecka:

— Czy teraz tez mam tyle samo kartonikéw. Mam wigcej czy mnie? Ile
Ty masz? Po odpowiedzi dziecka ,,wiecej” rodzic pyta:

— O 1le wiecej? Nastepnie poproscie dziecko, zeby wzieto sobie
jeszcze

po jednym kartoniku, aby miato tyle samo kartonikow, ile macie
Wy.

Potem wezcie nastepny trzeci kartonik z nutkg 1 spytajcie:

— Czy teraz mam tyle samo kartonikow z nutka, 1le Ty masz?

— O 1le wigce)? Nastepnie prosi dziecko, aby wzigto sobie tyle |

kartonikow z nutka, zeby miaty ich tyle samo, 1le ma on. It




Poznawanie i nazywanie instrumentow muzycznych
Obejrzyjcie obrazki i powiedzcie jakie to sa
instrumenty? jak wygladaja?




Zabawa ruchowo — muzyczna Jestem muzykantem
(karta pracy ,,Instrumenty muzyczne”, dowolna skoczna
melodia)

Dziec1 tanczymy teraz w dowolny sposob przy nagraniu
skocznej melodii. Podczas przerwy w grze nasladujcie gre
na instrumencie, ktorego obrazek pokazal WWam rodzic (np.
bebenek,gitara, trabka).

https://www.youtube.com/watch?v=uZ1FEre0QjEg




Rodzaje nutek (pomoce: karta pracy ,,Rodzaje nutek”)
Prezentacja przez rodzica roznych nut, wyjasnianie ich nazwy.
- Dziecko powtarza za rodzicem nazwy nut.
- potem powtarza te nazwy z podziatem na sylaby,
- powtarza je bardzo cicho,
- powtarza je bardzo gtosno
Nastepnie dziecko probuje samodzielnie nazwac cztery nutki: cala nuta,

polnuta, ¢wierCnuta, 0semka (druga czesc¢ karty pracy ,,Rodzaje nutek™)

Pdtnuta Cwierénuta Osemka

Cata nuta
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Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczne figurki

Wiaczcie teraz dzieciaki swojg ulubiong piosenke. Przy
nagraniu te] muzyki spacerujcie, biegajcie lub maszerujcie
po pokoju (w zaleznosci od muzyki). Podczas przerwy w
muzyce przybieracie cieckawa poze, nie ruszajac si¢ przez

chwil¢(mozecie tylko oddychac).




Jezyk angielski

Pamietasz jakie zwierzatko wczoraj kolorowates?
Tak to jest piesek ! Lubisz pieski? Ja uwielbiam.
To teraz postuchaj piosenki o zwierzatkach
domowych, czyli tych ktore mozemy trzymac¢ w
domu
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO

Jakie zwierzatka widzieliscie w piosence? Piesek,
kotek, myszka, ptaszek, rybka I lew. Brawo...




Lew? A czy mozna trzyma¢ w domu Ilwa? Nie ale jakiegi E
lwa mial chlopczyk? Pluszowego!!! Wiec... takiego
mozemy mie¢ Brawo!

Teraz zapamie¢tajcie dwa nowe slowka

Cat(czyt. ket- kotek Dog(czyt.dog)- piesek
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ulepcie badz namalujcie swoje zwierzatko lub takie, ktore
chcielibyscie miec.




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknie juz za zabawkami”
Pewnie nieco si¢ mnie boisz
i od innych oséb stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,
dzigki ludziom sig przenosze. Choé me przyjscie zaskoczylo,
Lecz Ci powiem w lewo ucho, bez powodu to nie bylo.
ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyé Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz. Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
Zze ja w wodzie si¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc raczki myj dokiadnie  ja tu bede troche z Wami...
i wycleraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  \Wiecej czasu nie zajmuje.
Zaslon buzke. O tak, pieknie!

NVZiersZem pLsaneé

Higiena

Pamietajcie o
systematycznym
i dokladnym
myciu rak
Wystuchajcie
wiersza







