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TEMAT DNIA: BARWY MUZYKI




Wyzwania na czwartek
 Zabawy ruchowe poranne

« Aktywnosc jezykowa: wyshuchanie tekstu oraz pytania
« Dzwicki wokot nas
« DZzwieki przyrody

« Altywnosc plastyczna: narysuy m1 muzyke

» Zabawa : cicho — gltosno

- Gimnastyka muzyczna: zabawy z rodzicami
« Jezyk angielski : zabawy z piosenka, odgtosy zwierzat
- Higiena- wiersz Wirusowe porady







Zabawy ruchowe poranne- Zwierzqtka

Kochane dzieci

w osobnym pliku macie karty z roznymi zwierzatkami,

ktore musicie wydrukowac. Jesl nie macie takiej mozliwosci poproscie
rodzicow aby napisali na kartkach nazwy zwierzatek(te same co sg na
kartach), ktore bedziecie mogli losowac. Cwiczenia macie podane pod

A wiec losuj

kazdym zwierzatkiem.
ecie 5 kart z ¢wiczeniami, ktore musicie wykonac.




Teraz wlaczcie piosenke i poéwiczcie ze Swiezakami
https://www.bing.com/videos/search?g=%c4%87wiczenia+poranne+dla
+dzieci&docid=608020768685163779&mid=21E9B29828FADB6BC41

C21E9B29828FADB6BC41C&view=detaill & FORM=VIRE




Spacerek — zabawa ruchowa \ O/)
Drodzy rodzice puszczamy dziecku )’ / o B Yo
dowlong muzyke 1 dajemy rdzne 4 Y
polecenia: Q

- ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko ) / y y J
udaje, ze podnosi co$ z podlogi; (\ //

- ,,Gonimy motyle!” — dziecko b i '""_~.-,»m.,(/¢<‘%ﬂ"/
podbiega 1 tapie niewidoczne motylki;ﬁﬁf | :

SZrywamy szyszki!”, a dziecko mgsii(‘
podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z\ i W
gatezi szyszek itd... R\




Aktywnosc jezykowa
Poproscie rodzicow o przeczytanie tekstu ponizej

1.Maly jezyk na bgbenku gra, 4.Mtody dzieciot w drzewo stuka tak,
am pam pam, ram pam pam, stuku puk, stuku puk,
am pam pam, ram pam pam, stuku puk, stuku puk,
am pam pam,ram pam pam. stuku puk, stuku puk.

2.Na grzechotkach graja misie dwa,

5ZU SZU SZU, SZU SZU SZU,

5ZU SZU SZU, SZU SZU SZU,

5ZU SZU SZU, SZU SZU SZU.

ram pam pam,ram pam pam,
ram pam pam, ram pam pam,
ram pam pam,ram pam pam.

3.Szary zajac na talerzach gra,
bum ta ra, bum ta ra,
bum ta ra, bum tara,
bum ta ra, bum ta ra.




Odpowiedzcie teraz prosze
na pytania:

Kto grat na instrumentach?
Na jakich instrumentach grat?
Jakie dzwigki wydawaly
Instrumenty?

Czy te dzwieki byly takie
same?




Dzwi¢ki wokot nas
Dzieci teraz otworzcie okno zamknijcie oczy i wshuchajcie sie w dzwieki
za oknem. Co slyszycie? Jadace samochody, ptaszki, idace kroki
przechodniow, moze komus udalo si¢ uslysze¢ policje albo samolot? Tak
to wszystko kochane dzieci sg dzwieki.




Dzwieki przyrody
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
Dzieci postuchajcie nagranych dzwickéw przyrody z zamknietymi
oczamil, np. szumu deszczu, wiatru, brzgczenia pszczol, cwierkania
ptakow. Najpierw odgadujcie, co wydaje taki dzwiek (co to jest),
nastepnie wykonajcie do tych dzwigckow rozne gesty (np. latajg jak
pszczoty, kolyszg si¢ na wietrze, falujg jak morskie fale). Rodzice

mozecle pokaza¢ dziecku wczesniej, jak moze sie poruszac lub jesli



https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

Aktywno$¢ plastyczna Dzieci potdzcie sie na podtodze na duzym
Narysuj mi muzyke arkuszu papieru (wazne, abyscie mogli
swobodnie porusza¢ rekami). W rekach

trzymajcie kredki (w obu dtoniach). Na

poczatku lezycie 1 tylko stuchacie muzyki, po

pewnym czasie rodzic zach¢cacle dziecko do

wykonywania ruchow rgkami tak, by powstatl

jakis obraz (oczywiscie, nie ma by¢ to obraz

realistyczny, dziecko po prostu ma swobodnie

poruszac¢ dtonmi z kredkami lub catymi

rekami). Na koniec obejrzyjcie wspolnie

kolorowe dzieto.

tps://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ&fbcl

Id=IWAR2Kys3ckTHaonbAWYcJN9OONPTJJoIxC--
el9bPmMXI23FxSWaUloZOAI1640



https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ&fbclid=IwAR2Kys3ckTHaonbAVycJn9QNPTJJoIxC--ei9bPmXI23FxSWaUIoZOAi64Q
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ&fbclid=IwAR2Kys3ckTHaonbAVycJn9QNPTJJoIxC--ei9bPmXI23FxSWaUIoZOAi64Q
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ&fbclid=IwAR2Kys3ckTHaonbAVycJn9QNPTJJoIxC--ei9bPmXI23FxSWaUIoZOAi64Q
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ&fbclid=IwAR2Kys3ckTHaonbAVycJn9QNPTJJoIxC--ei9bPmXI23FxSWaUIoZOAi64Q

Zabawa Cicho — glosno
https://www.youtube.com/watch?v=uzdj1hUiTV4

Teraz postuchajcie nagrania. Jak ustyszycie, ze melodia bedzie gra¢:
-glosno to biegajcie na paluszkach
- cicho to zwijajcie si¢ w kiebek jak kotek na podtodze



https://www.youtube.com/watch?v=uzdj1hUiTV4

Gimnastyka muzyczna

/ Rodzice pokazcie swoim pociechom r6zne metody
wykorzystania wlasnego ciata jako instrumentu, np.
-Zaklaskajcie jezykiem
-Tupnijcie nozkami
-Zaklaskajcie raczkami
-Uderzajcie rekoma o uda

-Postukajcie palcami o podioge |

Dzlecl na pewno zauwazycie, ze te
czynnosci wydaja dzwigki. Sprobujcie
wymysli€ jeszcze inne dzwigki.
Powodzenia!!!




Jezyk angielski
Postuchajcie Naszej piosenki o zwierzatkach:
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO

> odglosy wydaja poszczegdlne zwierzatka?
sek? Woof woof(czyt. tuf, luf)
Kotek? Meow meow(czyt.miau, miau)
‘Myszka? Squeak squeak(czyt. sklik)
Ptaszek? Tweet tweet ( czyt. tlit)
Rybka? Glub glub ( czyt. glup)

Lew? Roar (czyt.ror)




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknie juz za zabawkami”
Pewnie nieco si¢ mnie boisz
i od innych oséb stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,
dzigki ludziom sig przenosze. Choé me przyjscie zaskoczylo,
Lecz Ci powiem w lewo ucho, bez powodu to nie bylo.
ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyé Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz. Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
Zze ja w wodzie si¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc raczki myj dokiadnie  ja tu bede troche z Wami...
i wycleraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  \Wiecej czasu nie zajmuje.
Zaslon buzke. O tak, pieknie!

NVZiersZem pLsaneé

Higiena

Pamietajcie o
systematycznym
i dokladnym
myciu rak
Powtorka
wiersza







