
 
Propozycje zabaw dla starszaków 

 

TEMAT: Walking in the jungle. 
 
 

 

 

 

Opracowała: Anna Zapała 



Dzień 1 

Zapoznanie ze słownictwem: frog, monkey, toucan, tiger. 

frog 

monkey 



toucan 

tiger 



Dzień 2 

Zaśpiewajmy dziś piosenkę utrwalającą słownictwo pt. Walking in the jungle. 

(tekst piosenki wraz z ilustracją ruchową znajdziecie na kolejnych stronach). 
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Let's take a walk in the jungle! 

Walking in the jungle. Walking in the jungle.              (spacerujemy) 

We're not afraid. We're not afraid.           (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

Walking in the jungle. Walking in the jungle.              (spacerujemy) 

We're not afraid. We're not afraid.           (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

One step. Two steps. Three steps forward.        (stawiamy, licząc, trzy kroki do przodu) 

One step. Two steps. Three steps back.             (stawiamy, licząc, trzy kroki do tyłu) 

Stop. Listen. What's that? It's a frog!     (zatrzymujemy się i nasłuchujemy odgłosów) 

We're not afraid!                                      (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

 

 

Let's stomp. (tupiemy) 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid. One step. Two steps. Three steps forward. 

 One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a monkey!  

We're not afraid!  



Let's jump. (skaczemy) 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid. 

 One step. Two steps. Three steps forward. 

 One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a toucan!  

We're not afraid!  

 

Let's skip (przeskakujemy z nogi na nogę)  

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

One step. Two steps. Three steps forward.  

One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a tiger!  

RUN! (biegniemy, uciekamy) 

 



Dzień 3 

Dziś ponownie pobawcie się przy 

piosence pt. 

Walking in the jungle 

https://www.youtube.com/watch?v=Go

Sq-yZcJ-4 

 

… a następnie wykonajcie kartę 

pracy (w załączeniu). 

Pokoloruj obrazek. Nazwij zwierzątko. 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4
https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4


Dzień 4 

Wykonajcie dziś dostępne w załączeniu  

karty pracy. 

Ile kroków muszą zrobić dzieci, 

aby dojść do zwierzątek? 

Połącz zwierzątka z ich 

cieniami. Pokoloruj obrazki. 



Dzień 5 

Let’s make a headbands! 

Wykonajcie opaskę na głowę  

Potrzebne będą: 

  wydrukowany wzór opaski 

  kredki 

  nożyczki 

  klej 

  dwa paski papieru  

(białego lub kolorowego). 

 



1.  Wydrukujcie wybrane wzory zwierzątek, z których stworzycie opaski 

(Headbands – opaski na głowę, dostępne w załączeniu). 

2. Pokolorujcie i wytnijcie obrazki zgodnie z liniami przerywanymi. 

3.  Teraz przygotujcie opaskę: wytnijcie dwa (dotyczy jednego zwierzątka) długie 

paski papieru, sklejcie je ze sobą, tak, aby powstało koło. 

 

 

 

4. Przyklejcie na nim obrazki ze zwierzątkami. Koło można dodatkowo ozdobić. 

Gotowe  Z tak przygotowanymi opaskami pobawcie się  

przy znanej Wam już piosence pt. Walking in the jungle. 



Good luck! 


