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 Wyzwanie na wtorek    
• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa:  słuchanie wiersza Czesława 
Janczarskiego pt. „Tatuś wraca z pracy”, rozmowa na temat 

wiersza 

• * Aktywność matematyczna: „od największego do 
najmniejszego”, liczymy do 5 

• * Język angielski: Zapoznanie ze słownictwem 

• octopus, shark, whale. 

• * Aktywność muzyczna: Nauka piosenki „ Tata bardzo jest 
kochany” 

• * Praca plastyczna: Krawat dla taty 

• * Karty pracy: Rzeczy do mamy a które do taty, takie same 
obrazki 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Ćwiczenia dużych grup mięśniowych 
„ Kwiaty rosną” 

Dzieci w przysiadzie 

podpartym – „kwiaty 

zwiędły,” powolny wyprost 

do wspięcia na palce - 

„kwiaty rosną po deszczu” 



Ćwiczenia z elementami równowagi 
„Bocian” 

Dziecko „bociany” biega po pokoju, z rozłożonymi 

rękami – „skrzydłami”. Na sygnał rodzica ląduje i 

staje na jednej nodze. 



Ćwiczenia z elementami czworakowania 
„Misie” 

Dziecko „misie” chodzi na 

czworaka, na całych 

dłoniach, nogi lekko uginają 

się w kolanach.  



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Słuchanie wiersza Czesława Janczarskiego 
pt. „Tatuś wraca z pracy” 

Stoi Jacek na balkonie. Słyszy: dyń - dyń! 

Tramwaj dzwoni. Już jest tramwaj niedaleko, 

mknie po szynach szybko, lekko. 

Na przystanku tramwaj staje. 

- Kto to wysiadł czy poznajesz? 

- To mój tatuś! woła Jacek - wraca, bo już  skończył pracę. 

 



Rozmowa na temat wiersza: 

- Co robił Jacek? 

- Skąd wracał tatuś Jacka? 

- Czym przyjechał? 



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



Wskaż od największego do 
najmniejszego 



Liczymy do 5 



Język angielski 

Zapoznanie ze słownictwem 

octopus, shark, whale. 

 

 

 

octopus (ośmiornica)  
shark (rekin) 



whale (rekin) 



Nauka piosenki  

„ Tata bardzo jest kochany” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KJm3WnxC5DY&fea
ture=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=KJm3WnxC5DY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KJm3WnxC5DY&feature=youtu.be


AKTYWNOŚĆ 
PLASTYCZNA  

Krawat dla taty 



Co będzie potrzebne? 

Szablon,  blok techniczny, klej, nożyczki, kolorowa wstążeczka 

materiały do zdobienia (taśmy klejące, mazaki, farbki) 

Sposób wykonania 

Należy wydrukować szablon na sztywnym papierze a następnie wyciąć 

zgodnie z zaznaczonymi liniami. Następnym krokiem jest jego dekoracja.  

Tutaj dziecko może wykazać się swoją pomysłowością i kreatywnością :) 

Krawat można okleić kolorową taśmą, pokolorować kredkami  

lub mazakami , narysować dowolny kształt lub wzorek.  

Tak ozdobiony krawat należy podkleić klejem a w  

powstałym zgięciu zamieścić kolorową wstążkę 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


