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Cwiczenia poranne

» W zagrodzie Matgosi” — g
bajeczka ortofoniczna, ,Bezpieczne wakacje” A.
Bober, ogladanie ilustracji

Liczymy do 5

Zapoznanie ze stownictwem

sailor, seahorse, jellyfish, turtle.

Skresl co nie pasuje, potacz pary







Cwiczenia duzych grup miesniowych
» Kwiaty rosng”

Dzieci w przysiadzie

podpartym — ,kwiaty

zwiedty,” powolny wyprost

do wspiecia na palce -

+kwiaty rosng po deszczu”




Cwiczenia z elementami rownowagi
,Bocian”

Dziecko ,,bociany” biega po pokoju, z roztozonymi

rekami—,skrzydtami”. Na sygnat rodzica lgduje i

f staje na jednej nodze. /




Cwiczenia z elementami czworakowania
,Misie”

Dziecko ,,misie” chodzi na

czworaka, na catych

dtoniach, nogi lekko uginaja

sie w kolanach.







» W zagrodzie Matgosi” — bajeczka
ortofoniczna

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU,
Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU,
Kura gdacze; KOD, KO, DA

Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.
Gaska gega: GE, GE, GE

Ona tez chce najes¢ sie.

Owca beczy: BE, BE, BE,

Koza muczy: ME, ME, ME,

Indor gulaga: GU, GU, GU

Krowa ryczy: MU, MU, MU,

Konik parska: PRR, PRR, PRR

A pies warczy: WRR, WRR, WRR.

| tak gra orkiestra ta, az Matgosia jesc¢ im da.




~Bezpieczne wakacje” A. Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygod przezywasz.
Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac w sytuacji kazdej.
Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,

Na zielonym swietle i rozgladajac sie bez przerwy.
Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.

Podczas kapieli, bgdz zawsze pod okiem dorostego,

By zaden wypadek nie zdarzyt Ci sie kolego.




Podczas burzy, nie wybieraj sie w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.
W poblizu ulicy sie nie baw nigdy,
By samochod, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.
Bedac w lesie, smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,

Bo przydarzy¢ moze Ci sie cos$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,




Niech je wraz z Tobag powtorzy cata rodzina.
997- to telefon na policje,
tam niepokojgce sytuacje mozesz zgtosic wszystkie.
998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz sie do pozarnej strazy.
999- to numer na pogotowie,

dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numerow nie umiat zapamietac,

Wystarczy o jednym ogolnym numerze pamietac.
112- tam mozesz wszystko zgtosic

i 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.




Bezpieczne wakacje

PAMIETA) O STOSOWANIU
KREMU Z FILTREM.

NIE ZAPOMINA) O NOSZENIU
NAKRYCIA GLOWY.

NIE ROZPALAJ OGNISK W LESIE.




PLYWA. TYLKO NA
KAPIELISKACH STRZEZONYCH
PRZEZ RATOWNIKOW.

JEZDZAC ROWEREM KORZYSTA?
ZE $CIEZEK ROWEROWYCH
| PAMIETA) O NOSZENIU KASKU.

PODCZAS UPAtU P1Y
buzo wWoby.
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POLICZ, A NASTEPNIE W WYZNACZONYM MIEJSCU
WPISZ ODOWIEDNIA ILOSC KROPEK.




Jezyk angielski

Zapoznanie ze stownictwem

sailor, seahorse, jellyfish, turtle.

sallor (zeglarz)




Seahorse (konik morski) jellyfish (meduza)

turtle (zotw)




PRZYJRZY) SIE OBRAZKOM W KAZDYM SZEREGU. POLACZ W PARY TAKIE SAME OBRAZKI, A NASTEPNIE
SKRESL TEN, KTORY NIE PASUJE DO POZOSTALYCH. POKOLORUJ.
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