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 Wyzwanie na środę    
• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa:  „Nasze polskie góry” – oglądanie 

filmiku edukacyjnego dla dzieci. Oglądanie filmiku 

edukacyjnego „Bezpieczeństwo w górach” 

• * Aktywność matematyczna: określenie położenia Misia  

• * Język angielski: Nauka piosenki A sailor went to a sea 

• * Aktywność muzyczna: Niech żyją wakacje” –osłuchanie 

się z piosenkę, próba wspólnego śpiewania refrenu 

wakacyjnej piosenki 

• * Karty pracy: Góry- grafomotoryka , połącz dzieci z 

odpowiednim miejscem , droga pszczółki do kwiatka 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Ćwiczenia dużych grup mięśniowych 
„ Kwiaty rosną” 

Dzieci w przysiadzie 

podpartym – „kwiaty 

zwiędły,” powolny wyprost 

do wspięcia na palce - 

„kwiaty rosną po deszczu” 



Ćwiczenia z elementami równowagi 
„Bocian” 

Dziecko „bociany” biega po pokoju, z rozłożonymi 

rękami – „skrzydłami”. Na sygnał rodzica ląduje i 

staje na jednej nodze. 



Ćwiczenia z elementami czworakowania 
„Misie” 

Dziecko „misie” chodzi na 

czworaka, na całych 

dłoniach, nogi lekko uginają 

się w kolanach.  



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



„Nasze polskie góry” – oglądanie filmiku 

edukacyjnego dla dzieci 

Zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego związanego z górami. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg  

https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DoGjfOzvojwg%26fbclid%3DIwAR2DAb3CX4ZXgUOku5LbExfKAI3Gh2sv2phu4Q64tUN3FujHKxqQKNkdc1k&h=AT1HQVdZKW0-XlSco5rikWho7WVTozjxlKAiJxGhimO9yZNEihu87Duuj9wBFI3ilm7rl_D2Y2E7tWQ4XuHS3UyJRWZOwTQzf4j21xv8JW1oR4ixoFZyKom66_o3uOyjlUG_53Tw42fZcwX8r8uxXvMTn55pSsCUD0V30dZ61Zd4Vdfbq0fwDrV-6qVwtAIXx9iL52yVt8PR4liEUP_4r468dSZ_si6QBJHlJ51AsUbUKVxD79PBLKXUB-VCUOfjiSGR-O_luDZNmdJKgKSOTjNjQ9nolQGRUrI2jxj0C9gG_V-2HQHPwMTF8vz2BFVEYZ_cNawVCdAbVlYbv10zFdJDS6Fm_eup4vZFxbP060AX2IiWGtNkRqgUCGvBwZEKHt32DDQISCSvrWz68MCsuCEMTzcAxO2p-rwA174YW7AffgIfCmjkrwlZ2ByG7kAMoAx58v0SRtLHav7FwMuBhxv09eRbntozvuCVUQeBI5Khc0WNnUhUG-WmKV8Vy_HJhdGT4EmvGdAnGonYHS8GCypSsGudLoMlyCvVV9cz5fs1NDmcEPKaWkBB4dmNrRZXohlxSWiSkTIXQ17xMX7ZKhXYJ8TZZIx8hw4fYm3Gh1Z2UjQm7AfbnxCvOYYp1GsEHhUTXMtvUiD5I7NbAEfebZhCzM0x_d3ZR8hWwNsgtQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DoGjfOzvojwg%26fbclid%3DIwAR2DAb3CX4ZXgUOku5LbExfKAI3Gh2sv2phu4Q64tUN3FujHKxqQKNkdc1k&h=AT1HQVdZKW0-XlSco5rikWho7WVTozjxlKAiJxGhimO9yZNEihu87Duuj9wBFI3ilm7rl_D2Y2E7tWQ4XuHS3UyJRWZOwTQzf4j21xv8JW1oR4ixoFZyKom66_o3uOyjlUG_53Tw42fZcwX8r8uxXvMTn55pSsCUD0V30dZ61Zd4Vdfbq0fwDrV-6qVwtAIXx9iL52yVt8PR4liEUP_4r468dSZ_si6QBJHlJ51AsUbUKVxD79PBLKXUB-VCUOfjiSGR-O_luDZNmdJKgKSOTjNjQ9nolQGRUrI2jxj0C9gG_V-2HQHPwMTF8vz2BFVEYZ_cNawVCdAbVlYbv10zFdJDS6Fm_eup4vZFxbP060AX2IiWGtNkRqgUCGvBwZEKHt32DDQISCSvrWz68MCsuCEMTzcAxO2p-rwA174YW7AffgIfCmjkrwlZ2ByG7kAMoAx58v0SRtLHav7FwMuBhxv09eRbntozvuCVUQeBI5Khc0WNnUhUG-WmKV8Vy_HJhdGT4EmvGdAnGonYHS8GCypSsGudLoMlyCvVV9cz5fs1NDmcEPKaWkBB4dmNrRZXohlxSWiSkTIXQ17xMX7ZKhXYJ8TZZIx8hw4fYm3Gh1Z2UjQm7AfbnxCvOYYp1GsEHhUTXMtvUiD5I7NbAEfebZhCzM0x_d3ZR8hWwNsgtQ


Oglądanie filmiku edukacyjnego 

„Bezpieczeństwo w górach” 

 https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

Obejrzyjcie film i odpowiedzcie na pytania:  

• Gdzie wybrały się misie  na wakacje? 

• Co ze sobą zabrały ? 

• Za kogo przebrał się Tashii?  



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



Określenie 

położenia Misia  



Język angielski  

Zaśpiewajcie dziś piosenkę 

A sailor went to a sea 

https://www.youtube.com/watch?v=nFxAiWkSePk&t=1s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nFxAiWkSePk&t=1s


Nauka piosenki  

„Niech żyją wakacje”  

https://www.youtube.com/watch?v=I5gfBoI9xVU 

https://www.youtube.com/watch?v=I5gfBoI9xVU&fbclid=IwAR0hiFgWNHWVSoh2T9dxad8vUGAhY8M0rXIKE-oVJMZae6ZE_VSsGpDwdkw


KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


