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 Wyzwanie na środę     
• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa: Masażyk- Wietrzyk wieje, Zabawa 

twórcza „Chciałbym ( chciałabym ) być motylem, zabawa z 

wykorzystaniem rymowanki 

• * Aktywność matematyczna: lle jest motyli?, Motyle-

zabawa matematyczna  

• * Eksperyment : Tańczące rodzynki 

• * Praca plastyczna : Motyl  

• * Aktywność muzyczna : Program pana Arka 

• * Karty pracy: Motyl- grafomotoryka , kolorujemy motyle  



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Zabawa „Spacer z piłką” 

Dziecko maszeruję po pokoju w dowolnym kierunku, trzymając 

piłkę w sposób określony przez rodzica: oburącz przed sobą, 

oburącz nad głową, na prawej dłoni, na lewej dłoni.  



Berek kulawy lisek 

Rodzic wyznacza dziecku pole po którym 

będzie mógł się poruszać. Stojąc na 

czworaka z jedna nogą uniesioną do góry. 

Dziecko ucieka przed berkiem( berek 

również chodzi na czworaka z jedną nogą 

uniesioną do góry). Dziecko gdy zostanie 

złapane zamienia się rolami z rodzicem. 



Dmuchamy 

Dziecko i rodzic kładą się na brzuszku naprzeciwko siebie 

w odległości ok. 0,5m. naprzeciwko siebie kładą piłeczkę i 

próbują w nią dmuchać, tak aby przeturlała się do drugiej 

osoby. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Masażyk- Wietrzyk wieje 



Zabawa twórcza „Chciałbym ( chciałabym ) być 
motylem” 

Rodzic rozkłada na dywanie krążki , symbolizujące kwiaty. Dziecko siada na krążku, - 
kwiatach- i zamyka oczy. Rodzic czyta: 

Jesteście motylami. Siedzicie na pięknym kwiatku i , tak jak inne motyle, odpoczywacie po 

długim locie. Ciepły, delikatny wiaterek głaszczę wasze ciało. ( Rodzic podchodzi do dziecka i 

delikatnie muska go chustką) Słońce ogrzewa wasze skrzydełka. Siedzicie sobie cicho i 

wysłuchujecie się w miły szum wiatru. Wiatr żegna się  się z wami i powoli milknie. ( Rodzic 

znowu dotyka chustką dziecko). Wy spokojnie siedzicie i myślicie o nim. Powoli otwieracie 

oczy. Słyszycie muzykę, która zaprasza was do tańca. ( Dziecko tańczy przy nagraniu 

spokojnej melodii) Muzyka milknie, a wy powoli siadacie na swoich kwiatkach. ( Dziecko 

siada na krążku) Za pomocą papierowego piórka rodzic zmienia z powrotem motyla w 

dziecko.  



Zabawa z wykorzystaniem rymowanki 

Jakie piękne to podwórko, 

Zielone pod białą chmurką. 

 
Dziecko mówi rymowankę w różnych pozycjach: 

• Stojąc na palcach 

• Leżąc 

• W przysiadzie   



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



lle jest motyli? 

Ile motyli fruwa nad łąką?  

Ile motyli siedzi na kwiatach?  



Motyle-zabawa matematyczna  
 



EKSPERYMENT- 
TAŃCZĄCE 
RODZYNKI 



Aktywność muzyczna  

Zapraszam do programu Pana Arka – tu nie tylko gra gitarka 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kGj4Y5cMKEM&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=kGj4Y5cMKEM&feature=youtu.be


Praca plastyczna - 
Motyl 

Potrzebujemy: 

gąbki do naczyń,  

brokatowe druciki kreatywne,  

klej magiczny oraz brokatowy, 

 rożne świecidełka – cekiny 

Krok 1. 

Dokładnie w połowie gąbki przeplatamy drucik 
kreatywny, skręcając oba końce tworzymy czółka. 

Krok 2. 

Ozdabiamy skrzydła motyla dowolnymi 
świecidełkami. 

 

 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


