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Swiat poznajemy réznymi

zmystami
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Cwiczenia poranne

Zabawa z wykorzystaniem
rymowanki wg Wiestawy Zaby- Zabinskiej, zagadki,
W lesie — zabawa ortofoniczna, Zabawa ,Zaczarowany
worek”- poznajemy swiat roznymi zmystami

Utrwalenie liczenie do
sZesciu

Gniotek do sciskania

Spiewajgce Brzdace - Piec¢

Zmystow

Zmysty, grafomotoryka- ucho, biedronki







WIiERSZUK
GIMNASTUCZNY

Rece do gory, nézki prosciutkie,
tak ladnie éwiczg dzieci malutkie.

INSPIRACJE

NA KAZDA OKA2IE




Zabawa ruchowa ,,Zabawki”

Skacz jak dia pitka. Poruszaj sie jak robot.

Skacz jak mata piteczka.

w

Poruszaj sie jak mis. Skacz jak pajac.




Zabawa ruchowa
» Sznurek parzy, sznurek to sciezka”

Pot6z na podtodze sznurek. Wymyslaj rézne sposoby poruszania sie z jego

wykorzystaniem:
* chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,
* przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,

* przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obundéz lub z nogi na noge.







Zabawa z wykorzystaniem rymowanki
wg Wiestawy Zaby- Zabinskiej

Dziecko pokazuje czesci ciata
Oczy stuza do patrzenia,
buzig smak badamy.

Uszy styszg to i owo,

nosem swiat wacha-my




Co to za narzad, ktory pozwala

widziec nam z bliska, widzie¢ nam z dala? ( Oko)
To dzieki niemu wyczuwasz zapach,
oddychasz oraz czasem masz katar. (Nos)
Dzieki niemu styszysz wszystko,
nawet to — co nie jest blisko. (Ucho)
Jest to narzad taki,

ktory pozwala wyczuc Ci smaki. (Usta)




W lesie — zabawa ortofoniczna

W lesie dzieci zbierajg grzyby. W pewnym momencie ,,zrywa sie wiatr” —
dziecko gtosem nasladuje szum wiatru (sz, sz, sz) za chwile zaczyna padac
deszcz (kap, kap). ,Patrzcie deszczyk przestat padac, wyjrzato stoneczko”.

Postuchaj jak dzieciot puka (stuk — puk). Zobaczcie panowie drwale pituja

drzewo (zzz, zzz). A teraz styszysz, gdzies na drzewie cwierka ptaszek (cwir,

cwir). Dziecko powtarza wyzej wymienione dzwieki.




Poznaj swoje zmysty




Zmyst dotyku

Zabawa Worek niespodzianek — wktadamy do woreczka rozne
zabawki, przedmioty. Prosimy aby dziecko wtozyto rece do
woreczka i bez zerkania sprobowato odgadng¢, co ukryto sie w

worku.




Zmyst stuchu

Rozne dzwieki — rodzic porusza roznymi przedmiotami np:
folia, papier, klocki, tyzki, stoik, garnek itp. Dziecko

odwrocone tytem odgaduje jaki przedmiot wydaje taki dzwiek.




Zmyst wzroku

Szukanie roznic.

Czy znajdziesz 5 r6znic miedzy obrazkami?




Zmyst smaku

Co to za smakotyk? — przygotuj na talerzyku kawatki warzyw i
owocow. Dziecko nazywa produkty, nastepnie zamyka oczy,

probuje i okresla z czym kojarzy sie ten smak.




Zmyst wechu

Co tak pachnie? — Do tej zabawy trzeba wczesniej przygotowac wacik
nasgczony zapachem. Do nasgczania przydajg sie aromaty do ciast,
olejki eteryczne, ale tez perfumy czy pachnace ziota. Dla kazdego
zapachu po dwa waciki Zadaniem dziecka jest znalezienie par. W jednym
zestawie nie moze byc ich jednak zbyt duzo, maksymalnie 3. Zbyt duzo
zapachow powoduje, ze wszystko zaczyna pachniec tak samo.

Przy tej okazji warto dziecku pokazac jak ostro pachnie ocet i wyjasnic,
ze czesto nieprzyjemny zapach oznacza niebezpieczng substancje dla
cztowieka. Takie substancje zazwyczaj znajdujg sie w tazience i stuzg do
sprzatania.




kétek, ile kropek ma biedronka.




Praca plastyczna
Gniotek do sciskania

W ramach zajec plastycznych proponuje wykonanie stworka Gniotka.

Do wykonania gniotka potrzebujemy balona, mozemy do niego wtozyc
make, groch, piasek.




Zabawa przy piosence Piec Zmystow

Podczas stuchania piosenki dzieci wskazujq czesci ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo



https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo
https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

Policz, ile kropek maja biedronki. Pod kazda biedronka narysuj tyle
kotek, ile kropek ma biedronka.

Rysuj po sladzie otéwkiem







