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Cwiczenia poranne

Stuchanie wiersza D. Jasicy ,Jak sie
zmieniam”, bajka artykulacyjna ,Dzien dobry Misiu”

Zabawa dydaktyczna —
odzwierciedlenie uczuc poprzez figury geometryczne.

Nasze emocje - kolorowe stworki

Zabawa muzyczno —ruchowa
"Dwom tanczyc sie zachciato,

Zapoznanie ze stownictwem: Teddy Bear,
eyes, nose, ears.

Cienie, liczymy buzki, skresl niepotrzebne







Zabawa z elementem wizualizacji

Jestem roslinkg

Do zabawy mozna wykorzystac butelki plastikowe, gazety

Dziecko ktadzie sie na plecach, podcigga kolana pod brode i obejmuje je rekami. Ma
sobie wyobrazic, ze jest roslinkg, ktora spoczywa gteboko w ziemi i chce wyrosnac na

duza rosline. Rodzic przykrywa je kocykiem (ziemia).




Rodzic mowi:
Mate nasionka potrzebujg teraz duzo deszczu i wiatru, (szelest gazety)
i stonca, (delikatne uderzanie o butelke) by urosnac.
Po chwili przerwy rodzic nadal mowi i gra.
Z dnia na dzien nasionka robig sie silniejsze. (szelest gazety)

Powoli pod ziemig wyrasta z nich roslina.

Dziecko powoli wychodzi czesciowo spod koca .

Z rosliny wyrastajg mate zielone pedy.
Majg one tyle sity, (szelest gazety)
ze rozpychajg ziemie nad soba.

Roslina rosnie i rosnie —jest juz wspaniata! (delikatne wzrastajgce uderzanie o
butelke)

Dziecko staje wyprostowane, z rekami wyciggnietymi do gory.




Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy smok
patrzy

Dziecko stoi na koncu pokoju, rodzic w odlegtosci na przeciwko,
odwrocony tytem do dziecka i mowi: Raz dwa
Dziecko zbliza sie do mamy po cichu, kiedy rodzic sie odwroci na stowo

patrzy, dziecko stoi bez ruchu.




Zabawa rytmiczno- ruchowa
,,Zmeczona biedronka”

Dziecko biega poruszajac rekami jak skrzydetkami,
na mocniejszy sygnat, zmeczona siada aby

odpoczac.







Stuchanie wiersza D. Jasicy
~Jak sie zmieniam”

W ciggu dnia miewam rozne humory:
Inna jest mina wesota,
inna, gdy jestem chora.
Gdy sie boje krzycze — Ooo !
Gdy zjadam cytryne,
To mam kwasna mine.
Gdy jestem zty,

Moja mina przypomina pysk rekina.




SMUTNO MI, GDY JESTEMW DOMU SAM.
CIESZE SIE, GDY MAME OBOK MAM.
DZIWI MNIE, GDY W t AZIENCE MYDtA BRAK.

Z+OSCI MNIE, GDY WSZYSTKO JEST NIE TAK.

Wskaz minki o ktorych jest mowa w wierszu.
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Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mis obudzit sie wczesnie rano
— poprzeciggat sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka
podskokow (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie
jezykiem policzkow) i piec okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w
przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i
dolnych zebow po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowit
policzyc¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze). Nagle poczut
wielki gtod i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb, bbb ).To znak, ze

pora na sniadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg).
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Zabawa dydaktyczna — odzwierciedlenie uczuc poprzez figury
geometryczne.

Aktywnos¢ matematyczna

Przypisujemy figurom konkretne emocje

Zotte koto — rados¢, czerwony trojkat — ztos¢, nie

prostokat — smutek, zielony kwadrat — strac
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Radosc¢ Ztosc¢ Smutek Strach

Pokaz jak sie czujesz gdy:
* rodzice cie chwalg,

* ktos sprawi ci przykrosc

* jestes gtodny

* dostaniesz prezent
* ktos przytapie cie na ktamstwie
* boli cie zab

* boisz sie duzego psa




Aktywnosc muzyczna

Zabawa muzyczno —-ruchowa

"Dwom tanczyc sie
zachciato”

https://www.youtube.com/watch?v=kYVHXazitkqg




Jezyk angielski

Zapoznanie ze slownictwem:

Teddy Bear, eyes, nose, ears.

Teddy Bear




nose (nos)

> ears (uszy)




Praca plastyczna

Nasze emocje - kolorowe stworki

Do pracy plastycznej potrzebujemy:
- Stomki

- Farby

- Kartka papieru

Dzieci rozdmuchujg przez stomke kolorowe
plamy z farb. Po wyschnieciu kolorowych plam,
dorysujcie im rece, nogi, wtosy i oczywiscie

twarz.




Dopasuj cien do konkretnych emocji. Potacz je ze soba. Skeedlobrazekinieipesicyidoipazostalydly

-" POMALUJ TYLE OBRAZKOW ILE WSKAZUJE CYFERKA.







