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Temat dnia:

Dzien Dziecka




Cwiczenia poranne

Gimnastyka narzagdow mowy —
,Obiad kotka", stuchanie wiersza "Na Dzieni Dziecka!.

» Ktory waz jest najdtuzszy,
a ktory najkrotszy”?

Musujacy balon

Zabawa przy piosence ,Promyk

stonca”

Rysujemy po sladzie, Ile jest balonow?,
Zaprowadz dziewczynke do zabawki







WIiERSZUK
GIMNASTUCZNY

Rece do gory, nézki prosciutkie,
tak ladnie éwiczg dzieci malutkie.

INSPIRACJE

NA KAZDA OKA2IE




Zabawa ruchowa ,,Zabawki”

Skacz jak dia pitka. Poruszaj sie jak robot.

Skacz jak mata piteczka.

w

Poruszaj sie jak mis. Skacz jak pajac.




Zabawa ruchowa
» Sznurek parzy, sznurek to sciezka”

Pot6z na podtodze sznurek. Wymyslaj rézne sposoby poruszania sie z jego

wykorzystaniem:
* chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,
* przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,

* przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obundéz lub z nogi na noge.







Gimnastyka narzgdow mowy —
,Obilad kotka”

Wspolnie wykonujg okreslone czynnosci, .:
- jedzg — uktadajg dtonie w ksztatcie miseczki, wysuwajg jezyk z buzi,
wysuwaj3 jezyk z buzi, wykonuja ruchy nasladujgce wylizywanie,

- oblizujg z zadowoleniem gorng warge, potem dolng, nastepnie gorng i dolng

jednoczesnie w prawa strone , potem w lews,

- po jedzeniu myja zabki gorne jezykiem, potem dolne,
- okazujq zadowolenie — mruczg, usmiechajac sie ze zwartymi zebami i ustami

rozciggnietymi na boki.




Stuchanie wiersza

"Na Dzien Dziecka!"

W czerwcowy ranek ponad dachami
biaty gotabek latat nad nami.
Widziat go Grisza, Sambo i Janek.
Ponad dachami w czerwcowy ranek
szybowat gotab przez niebo sine
niost wszystkim dzieciom
dobrg nowine.

Nowine, ktora taczy i brata:

walczymy o pokoj dla swiata.




& Aktywnos¢ matematyczna

» Ktory waz jest najdtuzszy, a ktory najkrotszy”?

Ktéry waz jest najdiuzszy? Ktéry waz jest najkrétszy?




|
|

EKSPERYMENT NA DZIS...
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~ balonik butelka ©5 |

KROK 1 KROK 2

Butelke
wypetnij do
potowy woda.

Wrzué do niej
pastylke
musuwjaca.

Na szy jke butelki Obserwuj, co sie
szybko zatéz balonik. dziejet

Uwazaj!
Przytrzymaj, 2eby
nie spadt.

¢ o e




Aktywnosc muzyczna

Zabawa przy piosence ,,Promyk stonca”

https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQxzfk

Podczas zwrotek dziecko spaceruje po pokoju, a podczas refrenu

klaszcze i obraca sie .




Policz wszystkie niebieskie banki i narysuj tyle samo w $rodku
ogromnej bariki puszczanej przez chtopca.

Zaprowadz dziewczynke do jej ulubionych zabawek. Rysuj po $ladzie.

Swiat Przedszkolanki










