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 Wyzwanie na poniedziałek   

• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- Gimnastyka narządów mowy – 

„Obiad kotka”, słuchanie wiersza "Na Dzień Dziecka!.  

• * Aktywność matematyczna: „ Który wąż jest najdłuższy, 

a który najkrótszy”?  

• * Eksperyment: Musujący balon 

• * Aktywność muzyczna:  Zabawa przy piosence „Promyk 

słońca” 

• * Karty pracy: Rysujemy po śladzie, Ile jest balonów?, 

Zaprowadź dziewczynkę do zabawki 



ĆWICZENIA 
PORANNE 





Zabawa ruchowa „Zabawki” 



Zabawa ruchowa  
„ Sznurek parzy, sznurek to ścieżka” 

Połóż na podłodze sznurek. Wymyślaj różne sposoby poruszania się z jego 

wykorzystaniem: 

* chodzenie po sznurku przodem, tyłem, bokiem, 

* przeskakiwanie przez sznurek przodem i tyłem, 

* przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunóż lub z nogi na nogę. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Gimnastyka narządów mowy –  
„Obiad kotka” 

Wspólnie wykonują określone czynności, .: 

- jedzą – układają dłonie w kształcie miseczki, wysuwają język z buzi, 

wysuwają język z buzi, wykonują ruchy naśladujące wylizywanie, 

- oblizują z zadowoleniem górną wargę, potem dolną, następnie górną i dolną 

jednocześnie w prawą stronę , potem w lewą, 

- po jedzeniu myją ząbki górne językiem, potem dolne, 

- okazują zadowolenie – mruczą, uśmiechając się ze zwartymi zębami i ustami 

rozciągniętymi na boki. 

 



Słuchanie wiersza  

"Na Dzień Dziecka!" 
W czerwcowy ranek ponad dachami 

 biały gołąbek latał nad nami. 

 Widział go Grisza, Sambo i Janek. 

 Ponad dachami w czerwcowy ranek 

 szybował gołąb przez niebo sine 

 niósł wszystkim dzieciom 

 dobrą nowinę. 

 Nowinę, która łączy i brata: 

 walczymy o pokój dla świata. 



Aktywność matematyczna  

„ Który wąż jest najdłuższy, a który najkrótszy”? 



EKSPERYMENT 



Aktywność muzyczna  

Zabawa przy piosence „Promyk słońca” 

https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk 

Podczas zwrotek dziecko spaceruje po pokoju, a podczas refrenu 

klaszczę i obraca się . 

 



KARTY PRACY 





ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


