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 Wyzwanie na piątek   
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- rozwiązanie zagadki, słuchanie wiersza 

B. S. Kossuth pt. „Bocian i żabki”, rozmowa na temat wiersza, 

zabawa ruchowa na podstawie rymowanek 

• * Aktywność matematyczna: „Żabki i bociany”- liczymy do 5 

• * Praca plastyczna: Bocian 

• * Aktywność muzyczna:  Program Pana Arka 

• * Higiena-  Poradnik dla dzieci jak myć ręce 

• * Język angielski: Memory Family  

• * Karty pracy: kolory, bociany 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Zabawa orientacyjno-porządkowa z 
elementem równowagi- 

 „Bociany do gniazda” 

Dziecko-bocian biega po sali machając rękoma-skrzydłami. Na hasło bociany 

do gniazd – dziecko wchodzi do obręczy, staje raz na jednej, raz na drugiej 

nodze. 



Zabawa z elementem równowagi 
„Bociany na łące” 

Dziecko chodzi po łące – dywanie wysoko unosząc nogi zgięte w kolanach, na 

dźwięk kołatki staje na jednej nodze z równoczesnym oparciem drugiej stopy 

na wysokości kolana. 



Zabawa orientacyjno - porządkowa 
"Znajdź bocianie mieszkanie" 

Rodzic rozkłada obręcze na dywanie , 

dziecko - bociany chodzą podczas 

muzyki między obręczami, na przerwę 

w muzyce szuka sobie gniazda. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Rozwiązanie zagadki 

Ma czerwone nogi, chociaż nie zmarzł wcale 

Chce zielony przysmak w mokrej trawie znaleźć 

Ale przysmak skacze, w stawie sobie pływa 

Co to jest za pan i jak się nazywa? 

                                    ( Bocian) 



Słuchanie wiersza B. S. Kossuth              
pt. „Bocian i żabki” 

 Dziecko uważnie słucha i po każdej zwrotce powtarza odgłosy, które są w nawiasie. 

 

Przyleciały boćki zza dalekich mórz. 

Klekotały głośno: wróciłyśmy już. (dziecko mówi: kle, kle, kle) 

A nad stawem w trawie padł na żabki strach. 

Boćki przyleciały! Och, och, ach, ach! (dziecko mówi: kum, kum, kum) 

Lecą boćki z szumem na łąki po łup. 

Jakie długie nogi! Jaki ostry dziób! (dziecko mówi: kle, kle, kle) 

Żabki przestraszone hyc do wody hyc! 

Boćki chodzą, brodzą…nie znalazły nic! (dziecko mówi rech, rech, rech) 



Rozmowa na temat wiersza 

- Skąd przyleciały boćki? 

- Jak zareagowały żabki na przylot bocianów? 

- Po co boćki przyleciały na łąkę? 

- Dlaczego boćkom nie udało się złapać żabki. 



Zabawa ruchowa na podstawie 
rymowanek 

Rodzic czyta rymowanki a dziecko w tym czasie naśladuje sposób poruszania się zwierzęcia, o którym jest mowa w 

rymowance. 

Idzie żaba na spacerek 

Gdzie słoneczko i wiaterek 

Skacze żabka skik, skik, skik 

Nie dorówna żabce nikt 

Idzie bocian na spacerek 

Gdzie słoneczko i wiaterek 

Mówi bocian kle, kle, kle 

Wszystkie żabki złapać chce. 



Aktywność matematyczna  

„Żabki i bociany” 

• Policz ile jest żabek , i bocianów 

• Czego jest więcej bocianów czy żab?  

 



Aktywność muzyczna 

Zapraszam do zabawy z 
Panem Arkiem.  

Do zabawy przygotujcie 
drewniane łyżki  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zO7XUsR
3kFI&feature=youtu.be 



Język angielski 

Wydrukujcie kartę pracy Memory Family. 

Wytnijcie karty i ułóżcie je wszystkie na 

dywanie tak aby nie było widać co się na nich 

znajduje. Pobawcie sie w dobrze znana Wam 

grę memory. Odkrywajcie pokolei z rodzicem 

po 2 karty. Jesli traficie na takie same mówicie 

nazwę członka rodziny po angielsku, zabieracie 

je i punkt jest dla Was. Jeśli karty się różnią 

zakrywacie je z powrotem. Powodzenia!  

Zabawa przy piosence: 
https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg 



Praca plastyczna 

Bocian  
Do pracy plastycznej potrzebujemy: 

• płatki kosmetyczne 

• patyczek 

• czerwony karton  

• bibuła czerwona 

 

 



HIGIENA  

Poradnik mycia rąk 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc  

 
 
 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


