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 Wyzwanie na czwartek   

• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  słuchanie wiersza A. Frączek 

Mój przyjaciel, rozmowa na temat wiersza, Prawda czy 

fałsz? 

• * Praca plastyczna: Zabawa plastyczna „Serduszko” 

• * Higiena-  Piosenka o myciu rąk 

• * Karty pracy- Grafomotoryka, figury 



Ćwiczenia poranne  
Do  zabawy potrzebujemy woreczka 

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych – Woreczek jest- woreczka nie ma  

Na hasło: Woreczek jest- dziecko stoi podnosząc woreczek w górę, trzymając go oburącz. 

Na hasło: Woreczka nie ma- wykonuje przysiad podparty i przykrywa woreczek dłońmi  

• Ćwiczenia mięśni brzucha 

Dziecko, leży tyłem, wkłada woreczek między stopy, a następnie przenosi je za głową i 

podaje do ręki. Siada i powtarza ćwiczenie kilkukrotnie. 

• Zabawa na czworakach 

Dziecko jest na czworakach, rodzic kładzie woreczek na plecach i zadaniem dziecka jest 

tak chodzić aby woreczek nie spadł. 

 

 



Słuchanie wiersza 
A. Frączek „Mój przyjaciel” 

Mój przyjaciel daję słowo,                                                Kiedy się spotkamy w parku                       A w kieszonce od spódniczki 

Jest osobą wyjątkową!                                                          To podzieli się koparką                              Trzyma procę i kamyczki. 

Umie robić zamki z piasku,                                                   i pożyczy mi łopatkę                                  Mój przyjaciel daję słowo 

Po podwórku biega w kasku                                                 lub wiaderko w żółtą kratką.               Jest dziewczynką wyjątkową! 

I dla innych się naraża                                                              Bardzo lubi mleczne krówki 

jak policjant albo strażak                                                         i czerwone ciężarówki 

Czasem bywa też piratem,                                                     Piłkę nożną kopie w błocie, 

Co na statku ma armatę,                                                        z kotem ściga się po płocie 

Raz rycerską nosi zbroję, 

Innym razem jest kowbojem. 



Rozmowa na temat wiersza: 

•Kogo możemy nazwać przyjacielem? 

• Jaki powinien być przyjaciel? 

•W jakie zabawy mogą się bawić przyjaciele? 



Prawda czy fałsz? 
 

Rodzic mówi: „Przeczytam teraz zdania”.  

Posłuchaj  uważnie i powiedz, czy się z nimi zgadzacie, czy nie”: 

 -  Prawdziwy przyjaciel to ktoś, kto nas pociesza, gdy się martwimy. 

–    Prawdziwy przyjaciel to ktoś, kto się z nas naśmiewa. 

–    Prawdziwy przyjaciel to ktoś, kto pożyczy nam swoją ulubioną zabawkę. 

–    Prawdziwy przyjaciel to ktoś, kto jest dla nas niemiły. 

–    Prawdziwy przyjaciel musi mieć tyle samo lat co Ty. 

–    Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas. 



Praca plastyczna  

Sylwetę serca wyciętego z 
białego papieru , dziecko 

maluje gąbką zamoczoną w 
czerwonej farbie.  

 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

Piosenka o myciu rąk 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xLdh
e8s34hM 

 



KARTY PRACY 

Połącz ze sobą takie same figury. Pokoloruj je na taki sam kolor. 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


