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Przyjacielem byc




Wyzwanie na czwartek ©

* Gimnastyka-

* Aktywnosc jezykowa-

* Praca plastyczna:
* Higiena-

* Karty pracy-




Cwiczenia poranne

Do zabawy potrzebujemy woreczka
- Cwiczenia duzych grup miesniowych — Woreczek jest- woreczka nie ma

Na hasto: Woreczek jest- dziecko stoi podnoszac woreczek w gore, trzymajac go oburacz.

Na hasto: Woreczka nie ma- wykonuje przysiad podparty i przykrywa woreczek dtonmi

- Cwiczenia miesni brzucha

Dziecko, lezy tytem, wktada woreczek miedzy stopy, a nastepnie przenosi je za gtowa i

podaje do reki. Siada i powtarza ¢wiczenie kilkukrotnie.
- Zabawa na czworakach

Dziecko jest na czworakach, rodzic ktadzie woreczek na plecach i zadaniem dziecka jest

tak chodzic¢ aby woreczek nie spadt.




MOoj przyjaciel daje stowo,
Jest osoba wyjatkowa!
Umie robic zamki z piasku,
Po podworku biega w kasku
| dla innych sie naraza

jak policjant albo strazak
Czasem bywa tez piratem,
Co na statku ma armate,

Raz rycerska nosi zbroje,

Innym razem jest kowbojem.

Stuchanie wiersza
A. Fraczek ,Moj przyjaciel”

Kiedy sie spotkamy w parku
To podzieli sie koparka
i pozyczy mitopatke
lub wiaderko w z6tta kratka.
Bardzo lubi mleczne krowki
i czerwone ciezarowki
Pitke nozna kopie w btocie,

z kotem sciga sie po ptocie

A w kieszonce od spodniczki

Trzyma proce i kamyczki.

M0oj przyjaciel daje stowo
Jest dziewczynka wyjatkowg!




Rozmowa na temat wiersza:

- Kogo mozemy nazwac przyjacielem?

- Jaki powinien byc przyjaciel?

-W jakie zabawy moga sie bawic przyjaciele?




Prawda czy fatsz?

Rodzic mowi: ,Przeczytam teraz zdania”.
Postuchaj uwaznie i powiedz, czy sie z nimi zgadzacie, czy nie”:
- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nas pociesza, gdy sie martwimy.
Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto sie z nas nasmiewa.
Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto pozyczy nam swoja ulubiong zabawke.
Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto jest dla nas niemity.
Prawdziwy przyjaciel musi miec tyle samo lat co Ty.

Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas.




Praca plastyczna

Sylwete serca wycieteqo z
biatego papieru, dziecko
maluje gabka zamoczong w
czerwonej farbie.




Postuchajcie piosenki

Piosenka o myciu rgk

https://www.youtube.com/watch?v=xLdh
e8s34hM




Dokoricz rysunek i pokoloruj go.

Potacz ze sobg takie same figury. Pokoloruj je na taki sam kolor.
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KARTY PRACY
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