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Cwiczenia poranne

cwiczenia logopedyczne
Skaczqca pitka, zabawa ruchowa z elementem
podskoku, stuchanie wiersza E.M. Skorek Skaczgca
pitka, dmuchanie przez rurke

Kolorowanie piteczek

Zabawa dydaktyczna
Misie, lalki, i inne zabawki

Piosenka o myciu rak

Cwiczenie graficzne, potgcz skakanki z
pitkami




Cwiczenia poranne

Do zabawy potrzebujemy woreczka
- Cwiczenia duzych grup miesniowych — Woreczek jest- woreczka nie ma

Na hasto: Woreczek jest- dziecko stoi podnoszac woreczek w gore, trzymajac go oburacz.

Na hasto: Woreczka nie ma- wykonuje przysiad podparty i przykrywa woreczek dtonmi

- Cwiczenia miesni brzucha

Dziecko, lezy tytem, wktada woreczek miedzy stopy, a nastepnie przenosi je za gtowa i

podaje do reki. Siada i powtarza ¢wiczenie kilkukrotnie.
- Zabawa na czworakach

Dziecko jest na czworakach, rodzic ktadzie woreczek na plecach i zadaniem dziecka jest

tak chodzic¢ aby woreczek nie spadt.




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia logopedyczne — Skaczqgca pitka
Zabawa ruchowa z elementem podskoku- Duza pitka- mata pitka

Dziecko nasladuje odbicie matej pitki, skaczac na palcach, a potem- duzej, ciezkiej pitki,

skaczac na catych stopach.




Stuchanie wiersza E. M . Skorek
Skaczqca pitka

W miejscu oznaczonych gwiazdka dziecko powtarza za rodzicem: lq, (g, la..

Mata Ala pitke ma, Pitke tapie mata Ala,

pitka skacze: tadnie fika pitka ta, pitka skacze:

L3, Ia, la pitka tanczy: la, I3, la.

La, la, la * 3, |3, la. La, la, la.*

Ala Ani pitke da, la, la, la.* Czy ktos wdzieku wiecej ma
Pitka skoczy: od tej pitki:

L3, Ia, la La,la, la?

La, la, la,* La, la, la ?*




Dmuchanie przez rurki

Dziecko dostaje kawatki gazet, ktore zgniata w
kulki- piteczki. Ktadzie je na podtodze i dmucha na

nie przez rurke do napojow tak, aby poruszyty sie

I !A I, po podtodze.




Cwiczenia graficzne

Dziecko dostaje kartke z piecioma kotami- pitkami.
Uzywajac kredki tylko w jednym kolorze, ma

pokolorowac pitki tak, zeby kazda byta inna.

( Karta jest w zatqczniku: Karty pracy)




Aktywnosc
Mmatematyczna

Zabawa dydaktyczna
Misie, lalkiiinne

zabawki




Ogladanie przygotowanych zabawek

Dziecko nazywa zabawki. Dzielg razem z rodzicem ich nazwy

na sylaby ( rytmiczny podziat), taczac te czynnosc z

klaskaniem . Np.: lal-ka
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Liczenie zabawek- dziecko liczy zabawki

* |le jest pitek, lalek, misiow,
aut?
* Jakiej zabawki jest najwiece;j?
A jakiej najmniej?




Postuchajcie piosenki

Piosenka o myciu rgk

https://www.youtube.com/watch?v=xLdh
e8s34hM










