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Cwiczenia poranne

stuchanie wiersza |.

Suchorzewskiej Chwalipieta, rozmowa na temat

wiersza, krotka rozmowa na temat: Co to znaczy, ze kt

sie chwali? Czy to tadnie sie chwalic? powtarzanie
rymowanki

zabawa przy piosence
Podajmy sobie rece

Piosenka o myciu rak

Mis- grafomotoryka, wzory




Cwiczenia poranne

Do zabawy potrzebujemy woreczka
- Cwiczenia duzych grup miesniowych — Woreczek jest- woreczka nie ma

Na hasto: Woreczek jest- dziecko stoi podnoszac woreczek w gore, trzymajac go oburacz.

Na hasto: Woreczka nie ma- wykonuje przysiad podparty i przykrywa woreczek dtonmi

- Cwiczenia miesni brzucha

Dziecko, lezy tytem, wktada woreczek miedzy stopy, a nastepnie przenosi je za gtowa i

podaje do reki. Siada i powtarza ¢wiczenie kilkukrotnie.
- Zabawa na czworakach

Dziecko jest na czworakach, rodzic ktadzie woreczek na plecach i zadaniem dziecka jest

tak chodzic¢ aby woreczek nie spadt.




Aktywnosc jezykowa

Stuchanie wiersza l. Suchorzewskiej Chwalipieta

- Patrzcie! kulki roznokolorowe

Mam sukienke w prazki, A wy nie!

granatowe piekne wstazki... Tak sie chwali,

A wy nie! tak sie chlubi

Mam pierscionek i korale, ( nikt w przedszkolu jej nie lubi).
az pie¢ miskow i dwie lale... Tak sie chwali

A wy nie! jak najeta!

Mam akwarium i chomika, Czemu? Bo jest

i zegarek, ktory cyka... Chwalipieta.

A wy nie! A wy nie!

| mam jeszcze szklane, nowe




Rozmowa na temat wiersza:

- Czym chwalita sie dziewczynka?

- Jak nazywamy osobe, ktora sie tak chwali?

- A czy wy sie chwalicie?




Krotka rozmowa na
temat..

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem :
- Co to znaczy, ze ktos sie chwali?

- Czy to ftadnie sie chwalic?




Rymowanka

Powtarzanie rymowanki za rodzicem

My sie nigdy nie chwalimy,

Bo to brzydkie jest.

Chwalipiety! Nie! Nie! Nie!




Aktywnosc¢ muzyczna

Dowolny taniec przy piosence

Podajmy sobie rece

https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A




Postuchajcie piosenki

Piosenka o myciu rgk

https://www.youtube.com/watch?v=xLdh
e8s34hM




Zaznacz takie same wzory na wiaderkach obok.







