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Cwiczenia poranne

Nauka rymowanki, stuchanie
wiersza E. Stadtmuller Zielone zabki, rozmowa na
temat wiersza

Aktywnos¢ muzyczna z

Panem Arkiem
Umyc rece- piosenka

Repetition of material

Zaba- kolorowanka, Zaba- karta pracy




Zabawa ,Kwiatki i owady”

Dziecko razem z rodzicem poruszajg sie po
Sali- fgce- powtarzajgc za nim rymowanke:
Chodzi Lena po tgce, zrywa kwiatki
pachngce. Chodzi Lena wsrod trawy,
obserwuje owady.

W trakcie wypowiadania stow schylaja sie-
nasladuja zrywanie kwiatkow, a poznie;

przygladanie sie, np.: biedronce




Zabawa ruchowa
. Slimak”

Dziecko ktadzie sie na brzuchu z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami. Na hasto: Slimak, pokaz rogi-

podnosi gtowe i rece nad podtogg, przyktadajac zwiniete w piesc dtonie do skroni i prostujac palce
wskazujace- pokazuje rogi. Na hasto: Slimak odpoczywa- ktadzie dtonie na podtodze i opiera na nia
brode, wraca do pozycji wyjsciowej. Na hasto: Slimak spaceruje- przesuwa sie do przodu, pomaga

sobie tylko rekami.




Zabawa z elementem
podskoku-
Zabie podskoki

Dziecko- zaba- skacze z
miejsca na miejsce-
prostuje nogi z przysiadu
do wyskoku w gore,
powraca do przysiadu z
lekkim wsparciem
palcow rak o podtoze
przed soba.




Aktywnosc jezykowa

Nauka rymowanki:

Grasz w zielone? Gram
Masz zielone? Mam




Stuchanie wiersza E. Stadtmuller
Zielone zabki

Zielone zabki

nad zielonym stawem Rozmowa na temat wiersza:
urzadzity sobie * Co urzadzity sobie zabki nad zielonym stawem?
zielong zabawe. * W co wystroity sie zabki?

W zielone sie listki * Co robity, gdy byty zmeczone?
slicznie wystroity

i w zielonej trawie

walczyka tanczyty.

A kiedy pod wieczor

byty juz zmeczone,

to z pasikonikiem

zagraty w..... zielone.




Aktywnosc¢ muzyczna

Aktywnosc¢ muzyczna z Panem Arkiem

Zapraszam do zaktadki Tworczosc Muzyczna, gdzie spotkacie sie z

Panem Arkiem ©

Nauczycie sie piosenki o wirusie.

https://[www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be




Postuchajcie piosenki

Umyc rece

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4




Jezyk angielski

Postuchajcie piosenki 1 wykonujcie to co dzieci

Teraz odpowiedzcie na pytanie: How are you today? (Jak si¢ dzisiaj masz?)
WYy odpowiedzcie: | am...happy//angry/scared/sleepy(Jestem...wesoty itd)

Pamietacie jakich emocji si¢ uczylismy?
Powtorzcie jakie emocje po angielsku maja te buzie?
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W plataninie linii ukryly sie rézne obrazki.
Aby je odnalezé, pokoloruj pola
wedtug ponizszych oznaczen:
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brazowy jak czekolada







