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 Wyzwanie na poniedziałek   
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  Nauka rymowanki, słuchanie 

wiersza E. Stadtmuller Zielone żabki, rozmowa na 

temat wiersza 

• * Aktywność muzyczna-  Aktywność muzyczna z 

Panem Arkiem  

• * Higiena-  Umyć ręce- piosenka  

• * Język angielski- Repetition of material 

• * Karty pracy- Żaba- kolorowanka, Żaba- karta pracy 



Zabawa „Kwiatki i owady”  

Dziecko razem z rodzicem poruszają się po 

Sali- łące- powtarzając za nim rymowankę:  

Chodzi Lena po łące, zrywa kwiatki 

pachnące. Chodzi Lena wśród trawy, 

obserwuje owady.                                                        

W trakcie wypowiadania słów schylają się- 

naśladują zrywanie kwiatków, a później 

przyglądanie się, np.: biedronce 



Zabawa ruchowa 
„Ślimak” 

Dziecko kładzie się na brzuchu z wyprostowanymi i złączonymi nogami. Na hasło: Ślimak, pokaż rogi- 

podnosi głowę i ręce nad podłogą, przykładając zwinięte w pięść dłonie do skroni i prostując palce 

wskazujące- pokazuje rogi. Na hasło: Ślimak odpoczywa- kładzie dłonie na podłodze i opiera na nią 

brodę, wraca do pozycji wyjściowej. Na hasło: Ślimak spaceruje- przesuwa się do przodu, pomaga 

sobie tylko rękami.  



Zabawa z elementem 
podskoku-  

Żabie podskoki 

Dziecko- żaba- skacze z 
miejsca na miejsce- 

prostuje nogi z przysiadu 
do wyskoku w górę, 

powraca do przysiadu z 
lekkim wsparciem 

palców rąk o podłoże 
przed sobą.  



Aktywność językowa  

Nauka rymowanki: 
 

Grasz w zielone? Gram  

Masz zielone? Mam  

 



Słuchanie wiersza E. Stadtmuller  
Zielone żabki 

Zielone żabki 

nad zielonym stawem                                                                      Rozmowa na temat wiersza:                                                                           

urządziły sobie                                                                                    * Co urządziły sobie żabki nad zielonym stawem? 

zieloną zabawę.                                                                                  *  W co wystroiły się żabki?  

W zielone się listki                                                                              * Co robiły, gdy były zmęczone?  

ślicznie wystroiły 

i w zielonej trawie 

walczyka tańczyły. 

A kiedy pod wieczór 

były już zmęczone, 

to z pasikonikiem 

zagrały w….. zielone. 



Aktywność muzyczna  

Aktywność muzyczna z Panem Arkiem  

Zapraszam do zakładki Twórczość Muzyczna, gdzie spotkacie się z 

Panem Arkiem   

Nauczycie się piosenki o wirusie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

Umyć ręce 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4 



Język angielski 
Posłuchajcie piosenki i wykonujcie to co dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8 

 

Teraz odpowiedzcie na pytanie: How are you today? (Jak się dzisiaj masz?) 

Wy odpowiedzcie: I am...happy//angry/scared/sleepy(Jestem...wesoły itd) 

 

Pamiętacie jakich emocji się uczyliśmy? 

 Powtórzcie jakie emocje po angielsku maja te buzie? 

 

 

 

 

 

Teraz włączcie znaną Wam już piosenkę . Spróbujcie zaśpiewać ora  zatańczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw 

 

ZZzzzz 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


