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Cwiczenia poranne
Cwiczenia logopedyczne

Cwiczenia rytmiczne,
stuchanie piosenki, rozmowa na temat piosenki,
zabawa przy piosence My jestesmy zabki

Umyc rece- piosenka
Czesci ciata

Liczymy zwierzeta, kwiaty na face-
kolorowanka




Zabawa ,Kwiatki i owady”

Dziecko razem z rodzicem poruszajg sie po
Sali- fgce- powtarzajgc za nim rymowanke:
Chodzi Lena po tgce, zrywa kwiatki
pachngce. Chodzi Lena wsrod trawy,
obserwuje owady.

W trakcie wypowiadania stow schylaja sie-
nasladuja zrywanie kwiatkow, a poznie;

przygladanie sie, np.: biedronce




Zabawa ruchowa
. Slimak”

Dziecko ktadzie sie na brzuchu z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami. Na hasto: Slimak, pokaz rogi-

podnosi gtowe i rece nad podtogg, przyktadajac zwiniete w piesc dtonie do skroni i prostujac palce
wskazujace- pokazuje rogi. Na hasto: Slimak odpoczywa- ktadzie dtonie na podtodze i opiera na nia
brode, wraca do pozycji wyjsciowej. Na hasto: Slimak spaceruje- przesuwa sie do przodu, pomaga

sobie tylko rekami.




Zabawa z elementem
podskoku-
Zabie podskoki

Dziecko- zaba- skacze z
miejsca na miejsce-
prostuje nogi z przysiadu
do wyskoku w gore,
powraca do przysiadu z
lekkim wsparciem
palcow rak o podtoze
przed soba.




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia logopedyczne - Na tgce
- Idziemy na tgke
Dziecko maszeruje za rodzicem, spogladajac raz w jedng, raz w druga strone.
- Wagchamy kwiatki
Dziecko nasladuje trzymanie stokrotki i jej wachanie. Wcigga powietrze nosem, a wydycha ustami.
- Nasladujemy gtosy zwierzqt
Bocian: kle, kle, kle,
Osa ( pszczota): bzzy, bzzy, bzzy
Zaba- rege, rege, kum, kum..

Skrowronek: dzyn, dzyn.,
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Cwiczenia rytmiczne

Dziecko porusza sie swobodnie po pokoju. Na hasto: Uwaga- jeden !
Zatrzymuje sie i podskakuje w miejscu. Na hasto: Uwaga- dwa ! Zatrzymuje
sie i klaszcze w dtonie. Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie, zmieniajac

kolejnos¢ wypowiedzianych haset.




Stuchanie piosenki
My jestesmy zabki

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Rozmowa na temat piosenki:

- Po czym skaczg zabki?
- Kto nie ztapie zab?

- Po co zabg tapki?



https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Zabawa przy piosence

Przy zwrotkach dziecko nasladuje ruchy zabek
skaczac po pokoju.

=

Podczas refren na Hop, Hop — skaczg, w bok, w
przod , w tyt.




Postuchajcie piosenki

Umyc rece

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4




Jezyk angielski

Postuchajcie piosenki 1 pokazujcie to co ludzik...Pamietacie ? MieliSmy jg w przedszkolu
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ

Teraz przypomnijcie sobie po angielsku jak nazywajg sie te czegsci ciata:
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