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 Wyzwanie na środę   
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  Ćwiczenia logopedyczne  

• * Aktywność muzyczna-  Ćwiczenia rytmiczne, 

słuchanie piosenki , rozmowa na temat piosenki, 

zabawa przy piosence My jesteśmy żabki 

• * Higiena-  Umyć ręce- piosenka  

• * Język angielski- Części ciała 

• * Karty pracy- Liczymy zwierzęta, kwiaty na łące- 

kolorowanka   



Zabawa „Kwiatki i owady”  

Dziecko razem z rodzicem poruszają się po 

Sali- łące- powtarzając za nim rymowankę:  

Chodzi Lena po łące, zrywa kwiatki 

pachnące. Chodzi Lena wśród trawy, 

obserwuje owady.                                                        

W trakcie wypowiadania słów schylają się- 

naśladują zrywanie kwiatków, a później 

przyglądanie się, np.: biedronce 



Zabawa ruchowa 
„Ślimak” 

Dziecko kładzie się na brzuchu z wyprostowanymi i złączonymi nogami. Na hasło: Ślimak, pokaż rogi- 

podnosi głowę i ręce nad podłogą, przykładając zwinięte w pięść dłonie do skroni i prostując palce 

wskazujące- pokazuje rogi. Na hasło: Ślimak odpoczywa- kładzie dłonie na podłodze i opiera na nią 

brodę, wraca do pozycji wyjściowej. Na hasło: Ślimak spaceruje- przesuwa się do przodu, pomaga 

sobie tylko rękami.  



Zabawa z elementem 
podskoku-  

Żabie podskoki 

Dziecko- żaba- skacze z 
miejsca na miejsce- 

prostuje nogi z przysiadu 
do wyskoku w górę, 

powraca do przysiadu z 
lekkim wsparciem 

palców rąk o podłoże 
przed sobą.  



Aktywność językowa  
 

Ćwiczenia logopedyczne - Na łące 

• Idziemy na łąkę 

Dziecko maszeruje za rodzicem, spoglądając raz w jedną, raz w drugą stronę. 

• Wąchamy kwiatki 

Dziecko naśladuje trzymanie stokrotki i jej wąchanie. Wciąga powietrze nosem, a wydycha ustami. 

• Naśladujemy głosy zwierząt 

Bocian: kle, kle, kle,  

Osa ( pszczoła): bzzy, bzzy, bzzy 

Żaba- rege, rege, kum, kum.. 

Skrowronek: dzyń, dzyń., 

 

 

 

 

 



 
 
 

Aktywność muzyczna  



Ćwiczenia rytmiczne 

Dziecko porusza się swobodnie po pokoju. Na hasło: Uwaga- jeden ! 

Zatrzymuje się i podskakuje w miejscu. Na hasło: Uwaga- dwa ! Zatrzymuje 

się i klaszcze w dłonie. Ćwiczenie powtarzamy kilkukrotnie, zmieniając 

kolejność wypowiedzianych haseł.  



Słuchanie piosenki  
My jesteśmy żabki 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 

 

Rozmowa na temat piosenki: 

• Po czym skaczą żabki? 

• Kto nie złapie żab? 

• Po co żabą łapki? 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s


Zabawa przy piosence 

Przy zwrotkach dziecko naśladuję ruchy żabek 
skacząc po pokoju.  

Podczas refren na Hop , Hop  – skaczą, w bok, w 
przód , w tył.   



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

Umyć ręce 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4 



Język angielski 
Posłuchajcie piosenki i pokazujcie to co ludzik...Pamiętacie ? Mieliśmy ją w przedszkolu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ 

 

Teraz przypomnijcie sobie po angielsku jak nazywają się te części ciała: 
 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


