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Zabawa ruchowa , Kot jest kota nie ma”

Rodzic podaje hasta: Kota nie ma - dziecko
przemieszczajg sie po pokoju na czworakach .
Kot jest — dziecko przyjmuje pozycje siad
kleczny z ramionami w gorze i z tej pozycji
wykonuje skton tutowia w przod rece
wyprostowane wyciggniete na podtodze plecy
proste . Rodzic sprawdza, czy plecy sg proste,
ramiona wyciggniete w przod na podtodze,

kolana ztaczone, posladki dotykaja piet




Zabawa ,Pajak i muchy”

Rodzic podaje hasta : Pajak spi—
dziecko biega po pokoju nasladujac
muchy . Pajak wychodzi na towy —
dziecko zatrzymuje sie w miejscu i
przyjmujg okreslong wczesniej przez
rodzica pozycje (postawa na bacznosc,
przysiad podparty, postawa jedno néz
ramiona w bok, rozkrok obunoz ramiona

w gorze, dowolnq pozycje)




Zabawa ruchowa z elementem rownowagi
,Kotkiilampa”

Dziecko chodzi na czworakach po dywanie. Na hasto: lampa-
staje na jednej nodze z roztozonymi rekoma . Zabawe

powtarzamy kilka razy 3




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia logopedyczne:
- Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika
- Chtodzenie ,goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem
- Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”
- Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, , au-au-au” — na jednym wydechu
- Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i dolnej
- Naprzemienne wymawianie , i—u”
- Nadymanie policzkow —,, gruby mis” S{St J A B o f o (‘
- Wociaganie policzkdéw — ,,chudy zajaczek” M G 'L Hiwt G ”B o B

- Naprzemiennie ,gruby mis” —,chudy zajaczek ol ’/




Zabawa dydaktyczna
Zwiedzamy rozne regiony naszego kraju

Zapraszam na
wycieczke po Polsce w
celu poznania

jej wiekszych miast |
rzek




Postroj pierwszy: Wista

To wielka rzeka,
polskich rzek krolowa.
A ptynie ona z daleka-

bo z gor, i w morzu sie chowa.

Postuchajcie szumu rzeki, i nasladujcie rekami,

jak ona ptynie

https://www.youtube.com/watch?v=ssyfPGAOIhQ

Powtorzcie za Rodzicem jej nazwe- WISEA



https://www.youtube.com/watch?v=ssyfPGAOIhQ

Postoj drugi- Gdansk

Jestem miastem
duzym, portowym.
Statki i dzwigi

to tutaj widok typowy.

Powtorzcie za Rodzicem nazwe- GDANSK

A teraz nasladujemy dtonmi kotysanie sie

statku na falach.




Postoj trzeci- Katowice

To wielkie, gornicze miasto,
styngce z wegla i hut.
Kominow tam chyba dwiescie,

w poblizu kopalni jest w brod.

Powtorzcie za Rodzicem nazwe-
KATOWICE

Nasladujemy za Rodzicem prace

gornikow w kopalni.




Postoj czwarty: Krakow

To miasto zabytkow
- krolewski grod.
Mieszkali tam krolowie

i smok miat swoj rod.

Powtorzcie za Rodzicem nazwe-
KRAKOW

Postuchajcie piosenki Krakowiaczek ——  https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61y0

A nastepnie mozecie razem z Rodzicami zatanczy¢ elementy krakowiaka: krok dosuwany po obwodzie kota- jedna reka
spoczywa na biodrze, druga w gorze, po skosie w bok; wystawianie, na przemian, nogi prawej i nogi lewej w przod, opierajac ja
o pietg o podtoge ( na kazde raz)



https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo

Postoj pigty- Warszawa
To najwazniejsze polskie miasto
- stolica nasza.
Syrenka na go w swej opiece,

wrogow wystrasza.

Powtorzcie za Rodzicem nazwe-

WARSZAWA

Waszym zadaniem jest sledzenie po sladzie

starajcie sie nie wyjezdzac.




Aktywnosc¢ muzyczna

Aktywnosc¢ muzyczna z Panem Arkiem

Zapraszam do zaktadki Tworczosc Muzyczna, gdzie spotkacie sie z

Panem Arkiem ©

|

https://[www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be




Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A




k angielski

[powiedz na pytania:

ow many dogs?
le jest psow?

-
» -

-
-

-

“How many cats?
le jest kotow?
low many fish?
lle jest rybek?

¥

How many bird?
e jest ptaszkow?




Zapamieta) nowe stowko
Fish(czyt. fisz)- ryba

Przypomnij jak byt piesek po angielsku? A kotek?
ptaszek? Bird zgadza si¢...mielismy juz jakis czas t
to stowko.










