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cwiczenia poranne

rozwigzywanie zagadek, Co to
Jest Polska? — rozmowa kierowana w oparciu o
ilustracje

Aktywnos¢ muzyczna z

Panem Arkiem
Higiena - Piosenki dla dzieci

Nauka stowek: Cat, Dog

Flaga Polski




Zabawa ruchowa , Kot jest kota nie ma”

Rodzic podaje hasta: Kota nie ma - dziecko
przemieszczajg sie po pokoju na czworakach .
Kot jest — dziecko przyjmuje pozycje siad
kleczny z ramionami w gorze i z tej pozycji
wykonuje skton tutowia w przod rece
wyprostowane wyciggniete na podtodze plecy
proste . Rodzic sprawdza, czy plecy sg proste,
ramiona wyciggniete w przod na podtodze,

kolana ztaczone, posladki dotykaja piet




Zabawa ,Pajak i muchy”

Rodzic podaje hasta : Pajak spi—
dziecko biega po pokoju nasladujac
muchy . Pajak wychodzi na towy —
dziecko zatrzymuje sie w miejscu i
przyjmujg okreslong wczesniej przez
rodzica pozycje (postawa na bacznosc,
przysiad podparty, postawa jedno néz
ramiona w bok, rozkrok obunoz ramiona

w gorze, dowolnq pozycje)




Zabawa ruchowa z elementem rownowagi
,Kotkiilampa”

Dziecko chodzi na czworakach po dywanie. Na hasto: lampa-
staje na jednej nodze z roztozonymi rekoma . Zabawe

powtarzamy kilka razy 3




Aktywnosc¢ jezykowa

Rozwigzywanie zagadek

Pytanie nietrudne,
Niech kazdy z was przyzna.

Jak sie nazywa nasza ojczyzna ? ( Polska)
Powiewa, gdy wiatr sie zerwie,

A na niej sg biel i czerwien ( flaga Polski)

Mieszka w gorach wielki ptak,

To naszej Polski znak ( godto- orzet)
Ptynie od gor do morza,

Przez Warszawe przeptywa-
To nasza najdtuzsza rzeka.

A jak sie nazywa ? (Wista)




Co to jest Polska?- rozmowa kierowana w
oparciu o ilustracje

- Co tojest ,godto”?
- Jak wyglada godto Polski?
- Czy widzieliscie godto Polski?
- Co to jest ,flaga”?
- Jak wyglada flaga Polski?
- Czy widzieliscie flage Polski?
- Gdzie widzieliscie godto, flage Polski?




Aktywnosc¢ muzyczna

Aktywnosc¢ muzyczna z Panem Arkiem

Zapraszam do zaktadki Tworczosc Muzyczna, gdzie spotkacie sie z

Panem Arkiem ©

|

https://[www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be




Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A




Jezyk angielski

Pamietasz jakie zwierzatko wczoraj kolorowates?
Tak to jest piesek ! Lubisz piseki? Ja uwielbiam.
To teraz postuchaj piosenki o zwierzatkach
domowych, czyli tych ktore mozemy trzymac¢ w
domu
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUQO

Jakie zwierzatka widzieliScie w piosence? Piesek,
kotek, myszka, ptaszek, rybka I lew. Brawo...




Lew? A czy mozna trzyma¢ w domu Iwa? Nie ale jakiego
lwa miat chtopczyk? Pluszowego!!! Wiec... takiego
mozemy mie¢ Brawo!

Teraz zapamietajcie dwa nowe slowka

Cat(czyt. ket)- kotek Dog(czyt.doqg)- piesek

Wezcie teraz plasteline lub jesli nie mac1e“ to kredki1
ulepcie badz namalujcie swoje zwierzatko lub takie, ktore
chcielibyscie mied. '










