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 Wyzwania na środę   
• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- rozwiązywanie zagadek, Co to 

jest Polska? – rozmowa kierowana w oparciu o 

ilustracje 

• * Aktywność muzyczna-  Aktywność muzyczna z 

Panem Arkiem  

• * Higiena- Higiena - Piosenki dla dzieci 

• * Język angielski- Nauka słówek: Cat, Dog  

• * Karty pracy- Flaga Polski 



Zabawa ruchowa „Kot jest kota nie ma” 

Rodzic  podaje hasła: Kota nie ma - dziecko 

przemieszczają się po pokoju na czworakach . 

Kot jest – dziecko przyjmuje pozycję siad 

klęczny z ramionami w górze i z tej pozycji 

wykonuje skłon tułowia w przód ręce 

wyprostowane wyciągnięte na podłodze plecy 

proste . Rodzic sprawdza, czy plecy są proste, 

ramiona wyciągnięte w przód na podłodze, 

kolana złączone, pośladki dotykają pięt 



Zabawa „Pająk i muchy” 

Rodzic podaje hasła  : Pająk śpi – 

dziecko biega po pokoju naśladując 

muchy . Pająk wychodzi na łowy – 

dziecko zatrzymuje się w miejscu i 

przyjmują określoną wcześniej przez 

rodzica pozycję (postawa na baczność, 

przysiad podparty, postawa jedno nóż 

ramiona w bok, rozkrok obunóż ramiona 

w górze, dowolną pozycję ) 



Zabawa ruchowa z elementem równowagi 
„Kotki i lampa” 

Dziecko chodzi na czworakach po dywanie. Na  hasło: lampa- 

staje na jednej nodze z rozłożonymi rękoma . Zabawę 

powtarzamy kilka razy 



Aktywność językowa  
Rozwiązywanie zagadek 

Pytanie nietrudne, 

Niech każdy z was przyzna. 

Jak się nazywa nasza ojczyzna ? ( Polska)  

 Powiewa, gdy wiatr się zerwie, 

A na niej są biel i czerwień ( flaga Polski) 

Mieszka w górach wielki ptak,  

To naszej Polski znak ( godło- orzeł)   

Płynie od gór do morza, 

Przez Warszawę przepływa- 

To nasza najdłuższa rzeka.  

A jak się nazywa ? ( Wisła)  

 

 



Co to jest Polska?- rozmowa kierowana w 
oparciu o ilustracje 

Godło 

Flaga 

- Co to jest „godło”? 

- Jak wygląda godło Polski?  

- Czy widzieliście godło Polski? 

- Co to jest „flaga”? 

- Jak wygląda flaga Polski?  

- Czy widzieliście flagę Polski? 

- Gdzie widzieliście godło, flagę Polski? 



Aktywność muzyczna  

Aktywność muzyczna z Panem Arkiem  

Zapraszam do zakładki Twórczość Muzyczna, gdzie spotkacie się z 

Panem Arkiem   

 

https://www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 



Język angielski 

Pamiętasz jakie zwierzątko wczoraj kolorowałeś? 

Tak to jest piesek !! Lubisz piseki? Ja uwielbiam.  

To teraz posłuchaj piosenki o zwierzątkach 

domowych, czyli tych które możemy trzymać w 

domu 

https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0 

Jakie zwierzątka widzieliście w piosence? Piesek, 

kotek, myszka, ptaszek, rybka i lew. Brawo... 



Lew? A czy można trzymać w domu lwa? Nie ale jakiego 

lwa miał chłopczyk? Pluszowego!!! Więc... takiego 

możemy mieć Brawo! 

 
Teraz zapamiętajcie dwa nowe słówka 

 

Cat(czyt. ket)- kotek                 Dog(czyt.dog)- piesek 

 

 

 

 

 

Weżcie teraz plastelinę lub jeśli nie macie to kredki i 

ulepcie bądź namalujcie swoje zwierzątko lub takie, które 

chcielibyście mieć. 



KARTA PRACY 
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