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 Wyzwanie na poniedziałek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- ćwiczenie artykulacyjne Co 
słychać w domu?, słuchanie rymowanki o domach 

zwierząt, słuchanie wiersza M. Głogowskiego Rysunek, 
rozmowa na temat wiersza, wyjaśnienie 

niezrozumiałych słów 

• * Aktywność muzyczna-  Aktywność muzyczna z 
Panem Arkiem  

• * Zabawa dydaktyczna-  Rozpoznajemy miejscowości, 
w której mieszkamy, rozmowa na temat miejscowości 

• * Higiena- Higiena - Piosenki dla dzieci 

• * Karty pracy- Domek- kolorowanka 



Ćwiczenia poranne 

Do zadań potrzebujemy woreczki wypełnione np : 
grochem  

• Dziecko bierze woreczek, swobodnie maszeruje z 
woreczkiem ułożonym na głowie, tak aby nie spadł 

• Dziecko biega po pokoju z woreczkiem trzymanym w 
dłoni. Na sygnał- zatrzymuje się, kładzie woreczek na 

głowie i stoi nieruchomo 

• Przekładamy woreczki z ręki do ręki w różnych 
pozycjach- nad głową, pod kolanem, przed sobą, za 

sobą, z lewej strony, a potem z prawej strony 

• Kładziemy woreczek na podłodze. Przeskakujemy 
przez nie do przodu i do tyłu 

• Chodzimy po pokoju, podrzucamy i łapiemy 
woreczek 

 

 



Opowieść ruchowa "Skok przez Polskę"  

Zaczynamy naśladować ruchy wykonywane przez rodzica  

Jesteśmy nad Bałtykiem, fale uderzają o brzeg i szumią (dzieci naśladują odgłosy: 

szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy się rozegrać do stroju 

kąpielowego (naśladują rozbieranie się) i wykonać rozgrzewkę. Zróbmy kilka 

pajacyków i skłonów (wykonują ćwiczenia). A teraz siuuup (powtarzają) do wody. Oj, 

trochę zimno, brrr (powtarzają i pokazują jak się trzęsą z zimna). Spróbujmy 

zanurkować - bul, bul, bul (powtarzają i naśladują nurkowanie). 



Szybko się wycieramy, ubieramy (naśladują czynności) i wykonujemy 

dłuuuuugi skok (długi skok obunóż) do Warszawy, gdzie weźmiemy udział w 

maratonie, to aż 3 okrążenia wokół miasta (biegną jedno za drugim). Chwila 

odpoczynku na wypicie wody (naśladują picie) i wykonujemy dłuuugi skok w 

góry (wykonują skok obunóż). Wspinamy się na najwyższy szczyt -Rysy, nie 

jest  to łatwe, ciągle ocieramy pot z czoła (naśladują). Ale już niedługo szczyt. 

Jesteśmy! Ale piękne widoki! Zasłużyliśmy na odpoczynek (siadają i naśladują 

oglądanie widoków). 



Aktywność językowa  

Ćwiczenia artykulacyjne: „Co słychać w domu?” 

 

• trzaskanie drzwiami – trach, trach, 

• stukanie garnków w kuchni – brzdęk, brzdęk, 

• odkurzanie – wrr, wrr, 

• kapanie wody z kranu- kap, kap itp 

 



Drogi Rodzicu, przeczytaj rymowankę o 
domach zwierząt i pokazuj obrazki  

Ślimak mieszka w muszli, 

W kupce liści- jeż. 

Myszka mieszka w norce, 

Bocian w gnieździe. Wiesz? 

Pszczółka mieszka w ulu, 

W budzie mieszka pies. 

Każdy ma swój domek. 

Jaki ty masz ? Wiesz?  



Słuchanie wiersza M. 
Głogowskiego Rysunek 

To jest mój dom,                                                        Na parkanie schną 

Słońce mieszka w nim,                                           gliniane garnki dwa, 

A z komina leci w niebo                                          w oknie stoi mama,  

Kolorowy dym.                                                          A na strychu jestem ja. 

To jest mój dom                                                        To jest mój dom, 

Wśród zielonych drzew.                                        Popatrz tylko sam, 

Tuż za progiem odpoczywa                                 ile tego rysowania 
mam.  

Azor, wierny pies. 

 



Rozmowa na temat 
wiersza 

•Jak wygląda dom z 
wiersza? 

•Czy długo rysowałoby 
się taki dom? Dlaczego ? 



Wyjaśnienie niezrozumiałych słów 

Strych (pomieszczenie między stropem a dachem) 

 

 

 

Parkan (ogrodzenie terenu lub posesji wykonane z 
różnego rodzaju materiałów)  

 



Aktywność muzyczna  

Aktywność muzyczna z Panem Arkiem  

Zapraszam do zakładki Twórczość Muzyczna, gdzie spotkacie się 

z Panem Arkiem   

Będziecie mogli również zagrać na garach  

Przygotujcie sobie: garnki, pokrywki i dwie łyżki wazowe   

https://www.youtube.com/watch?v=VdCZj9QDVn0&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=VdCZj9QDVn0&feature=youtu.be


Zabawa dydaktyczna  
Rozpoznajemy miejscowość, w której 

mieszkamy 
Przyjrzyjcie się ilustracjom , wskażcie tą która pasuje do waszej 

miejscowości  

 



A teraz rodzice zadadzą wam kilka pytań: 

• Jak nazywa się nasza miejscowość? 

• Czy nasza miejscowość to miasto, czy wieś? 

• W jakim państwie się znajduję? 

• Czy znacie nazwy ulic, przy których mieszkacie? 

 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 
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