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To jest moj dom




- Cwiczenia poranne

cwiczenie artykulacyjne Co
stychac w domu?, stuchanie rymowanki o domach
zwierzat, stuchanie wiersza M. Gtogowskiego Rysunek,
rozmowa na temat wiersza, wyjasnienie
niezrozumiatych stow

- Aktywnosc¢ muzyczna z
Panem Arkiem

- Rozpoznajemy miejscowosci,
w ktorej mieszkamy, rozmowa na temat miejscowosci

- Higiena - Piosenki dla dzieci

Domek- kolorowanka




Cwiczenia poranne

Do zadan potrzebujemy woreczki wypetnione np :
grochem

- Dziecko bierze woreczek, swobodnie maszeruje z
woreczkiem utozonym na gtowie, tak aby nie spadt

- Dziecko biega po pokoju z woreczkiem trzymanym w
dtoni. Na sygnat- zatrzymuje sie, ktadzie woreczek na
gtowie i stoi nieruchomo

- Przektadamy woreczki z reki do reki w réznych
pozycjach- nad gtowg, pod kolanem, przed sobg, za
sobg, z lewej strony, a potem z prawej strony

- Kfadziemy woreczek na podtodze. Przeskakujemy
przez nie do przodu i do tytu

- Chodzimy po pokoju, podrzucamy i tapiemy
woreczek




Opowiesc ruchowa “Skok przez Polske"

Zaczynamy nasladowac ruchy wykonywane przez rodzica

Jestesmy nad Battykiem, fale uderzajg o brzeg i szumig (dzieci nasladujq odgtosy:
szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozegrac do stroju
kapielowego (nasladujq rozbieranie sie) i wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka
pajacykow i sktonow (wykonujqg cwiczenia). A teraz sivuup (powtarzajg) do wody. Oj,
troche zimno, brrr (powtarzajq i pokazujq jak sie trzesq z zimna). Sprobujmy

zanurkowac - bul, bul, bul (powtarzajq i nasladujg nurkowanie).




Szybko sie wycieramy, ubieramy (nasladujg czynnosci) i wykonujemy
dtuuuuugi skok (dtugi skok obunoz) do Warszawy, gdzie wezmiemy udziat w
maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegng jedno za drugim). Chwila
odpoczynku na wypicie wody (nasladujq picie) i wykonujemy dtuuugi skok w

gory (wykonujg skok obunoz). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie

jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z czota (nasladujg). Ale juz niedtugo szczyt.

Jestesmy! Ale piekne widoki! Zastuzylismy na odpoczynek (siadajg i nasladujqg

oglgdanie widokow).




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia artykulacyjne: ,Co stycha¢ w domu?”

- trzaskanie drzwiami — trach, trach,

- stukanie garnkow w kuchni — brzdek, brzdek,

- odkurzanie — wrr, wrr,
h - kapanie wody z kranu- kap, kap itp




Drogi Rodzicu, przeczytaj rymowanke o
domach zwierzat i pokazuj obrazki

Slimak mieszka w muszli,

W kupce lisci- jez.

Myszka mieszka w norce,
Bocian w gniezdzie. Wiesz?
Pszczotka mieszka w uly,
W budzie mieszka pies.
Kazdy ma swoj domek.

Jaki ty masz ? Wiesz?




Stuchanie wiersza M.
Gtogowskiego Rysunek

To jest moj dom,
Stonce mieszka w nim,
A z komina leci w niebo
Kolorowy dym.

To jest mdj dom

Wsrod zielonych drzew.

Tuz za progiem odpoczywa
mam.

Azor, wierny pies.

Na parkanie schna
gliniane garnki dwa,
w oknie stoi mama,

A na strychu jestem ja.
To jest mdj dom,
Popatrz tylko sam,

ile tego rysowania




Rozmowa na temat
WIersza

-Jak wyglada dom z
wiersza?

-Czy dtugo rysowatoby
sie taki dom? Dlaczego ?




Wyjasnienie niezrozumiatych stow

Strych (pomieszczenie miedzy stropem a dachem)

Parkan (ogrodzenie terenu lub posesji wykonanez .=
roznego rodzaju materiatow) "




Aktywnosc¢ muzyczna

Aktywnosc¢ muzyczna z Panem Arkiem

Zapraszam do zaktadki Tworczosc Muzyczna, gdzie spotkacie sie

z Panem Arkiem ©
Bedziecie mogli rowniez zagrac¢ na garach©

Przygotujcie sobie: garnki, pokrywki i dwie tyzki wazowe ©

|

https://www.youtube.com/watch?v=VdCZjgQDVno&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=VdCZj9QDVn0&feature=youtu.be

Zabawa dydaktyczna
Rozpoznajemy miejscowosc, w ktorej
mieszkamy

Przyjrzyjcie sie ilustracjom, wskazcie tg ktora pasuje do waszej
miejscowosci




A teraz rodzice zadadzg wam kilka pytan:

- Jak nazywa sie nasza miejscowosc?
- Czy nasza miejscowosc to miasto, czy wies?
- W jakim panstwie sie znajduje?

- Czy znacie nazwy ulic, przy ktorych mieszkacie?
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Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A










