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 Wyzwanie na piątek  
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  Słuchanie opowiadania W. 

Chotomskiej Wars i Sawa, rozmowa na temat opowiadania, 

zabawa z wykorzystaniem rymowanki 

• * Aktywność matematyczna-  Ile jest flag? – zabawa 

matematyczna 

• * Aktywność muzyczna-  Aktywność muzyczna z Panem 

Arkiem  

• * Higiena- Higiena - Piosenki dla dzieci 

• * Język angielski- Odgłosy zwierzątek , nauka słówka Mouse 

• * Karty pracy-  Godło, Pets 



Zabawa ruchowa „Kot jest kota nie ma” 

Rodzic  podaje hasła: Kota nie ma - dziecko 

przemieszczają się po pokoju na czworakach . 

Kot jest – dziecko przyjmuje pozycję siad 

klęczny z ramionami w górze i z tej pozycji 

wykonuje skłon tułowia w przód ręce 

wyprostowane wyciągnięte na podłodze plecy 

proste . Rodzic sprawdza, czy plecy są proste, 

ramiona wyciągnięte w przód na podłodze, 

kolana złączone, pośladki dotykają pięt 



Zabawa „Pająk i muchy” 

Rodzic podaje hasła  : Pająk śpi – 

dziecko biega po pokoju naśladując 

muchy . Pająk wychodzi na łowy – 

dziecko zatrzymuje się w miejscu i 

przyjmują określoną wcześniej przez 

rodzica pozycję (postawa na baczność, 

przysiad podparty, postawa jedno nóż 

ramiona w bok, rozkrok obunóż ramiona 

w górze, dowolną pozycję ) 



Zabawa ruchowa z elementem równowagi 
„Kotki i lampa” 

Dziecko chodzi na czworakach po dywanie. Na  hasło: lampa- 

staje na jednej nodze z rozłożonymi rękoma . Zabawę 

powtarzamy kilka razy 



Aktywność językowa  
Słuchanie opowiadania  W. Chotomskiej Wars i Sawa 

 

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisły mieszkał młody rybak Wars.  

Któregoś dnia, gdy szedł nad rzekę, by zarzucić sieci, usłyszał piosenkę: 

Siedem fal mnie strzeże 

i siedem błyskawic. 

Kto się ich nie lęka, 

niech się tutaj zjawi. 

Piosenkę śpiewała dziewczyna. Głos miała tak piękny, słodki i dźwięczny, że Wars nie 

zawahał się ani chwili: 

– Nie boję się niczego! – zawołał. Wskoczył do swojej łodzi i popłynął. Ledwo jednak odbił od brzegu,  

rozpętała się straszliwa burza. 



– Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice. 

– Porwę twoje sieci na strzępy! – ryczał wicher. 

– Zatopimy łódź ! – groziły fale. 

Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go 
dogonić. 

Kiedy był już na środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: poł 
rybę – 

Poł dziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. 
Syrena podała mu tarczę i miecz. I nagle... zmieniła się w piękną dziewczynę. 

– Na imię mam Sawa – powiedziała. – Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. 

 



A potem było jak w bajce: 

Żyli długo i szczęśliwie 

dzielny Wars i piękna Sawa. 

Rosło miasto nad Wisłą – 

dzielna, piękna Warszawa. 

Fale płyną jak dawniej... 

Wiatr powtarza piosenkę. 

– Jaki herb ma Warszawa? 

– Syrenkę! 



Rozmowa na temat opowiadania: 

* Gdzie mieszkał Wars? 

* Kto śpiewał piosenkę? 

 * Jak miała na imię syrena? Jak wyglądała ? 

* Co podarowała syrena Warsowi ? 

* Jak nazywało się miasto, które powstało nad rzeką Wisłą ? 

* Nad jaką rzeką leży Warszawa?  

 



Zabawa z wykorzystaniem rymowanki 
 

Dzieci powtarzają za rodzicem rymowankę i naśladują jego ruchy 

 

Jestem Polakiem, a Ty Polką.                                                        Chłopcy wskazują na siebie, a potem na mamy 

Naszym domem Polska jest.                                                                 Pokazują rękami w prawą i w lewą stronę, 

Stolica leży nad Wisłą szeroką,                                                                             kreślą w powietrzu kształt rzeki, 

a Syrenka- to jej herb.                                                                                                        wykonują obrót w miejscu 



Aktywność matematyczna  
Ile jest flag? – zabawa matematyczna 

Policzcie ile jest wszystkich flag , a następnie policzcie ile jest dużych a ile jest małych? Jak myślicie 

których flag jest najwięcej?  

 



Aktywność muzyczna  

Aktywność muzyczna z Panem Arkiem  

Zapraszam do zakładki Twórczość Muzyczna, gdzie spotkacie się z 

Panem Arkiem   

 

https://www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki  
 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 



Posłuchaj Naszej piosenki o zwierzątkach: 
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0 

Jakie odgłosy wydaja poszczególne zwierzątka? 

Piesek? Woof woof(czyt. łuf, łuf) 

Kotek? Meow meow(czyt.miau, miau) 

Myszka? Squeak squeak(czyt. skłik) 

Ptaszek? Tweet  tweet ( czyt. tłit) 

Rybka? Glub glub ( czyt. glup) 

Lew? Roar (czyt.ror) 

Język angielski  

Teraz zaśpiewajcie kilka razy 

wspólnie piosenkę używając 

odpowiednio wszystkich 

odgłosów zwierzątek. 



Wykonaj proszę kartę pracy- 

osobny plik. Dopasuj zwierzątka 

do odpowiedniego domku. Jeśli 

nie możecie wydrukować 

możecie pokazać paluszkiem i 

powiedzieć rodzicowi gdzie 

mieszka dane zwierzątko.  

 

Jakie zwierzątko nie znalazło 

domku? 

Tak myszka Mouse (czyt.maus) 



A teraz trochę relaksu. Pokolorujcie 1 lub 2 kolorowanki z 

podanych poniżej 
 

https://www.kolorowankionline.net/duza-ryba 

 

https://www.kolorowankionline.net/pies-i-kotek-z-motylem 

 

https://www.kolorowankionline.net/serowe-serce-i-myszy 

 

https://www.kolorowankionline.net/ptaki-pocztowe 

 

https://www.kolorowankionline.net/pies-z-kotem 

 

https://www.kolorowankionline.net/ptaki-na-drzewie-2 
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