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Cwiczenia poranne

Stuchanie opowiadania W.
Chotomskiej Wars i Sawa, rozmowa na temat opowiadania,
zabawa z wykorzystaniem rymowanki

lle jest flag? — zabawa
matematyczna

Aktywnosc muzyczna z Panem
Arkiem

Higiena - Piosenki dla dzieci

Odgtosy zwierzatek , nauka stowka Mouse

Godto, Pets




Zabawa ruchowa , Kot jest kota nie ma”

Rodzic podaje hasta: Kota nie ma - dziecko
przemieszczajg sie po pokoju na czworakach .
Kot jest — dziecko przyjmuje pozycje siad
kleczny z ramionami w gorze i z tej pozycji
wykonuje skton tutowia w przod rece
wyprostowane wyciggniete na podtodze plecy
proste . Rodzic sprawdza, czy plecy sg proste,
ramiona wyciggniete w przod na podtodze,

kolana ztaczone, posladki dotykaja piet




Zabawa ,Pajak i muchy”

Rodzic podaje hasta : Pajak spi—
dziecko biega po pokoju nasladujac
muchy . Pajak wychodzi na towy —
dziecko zatrzymuje sie w miejscu i
przyjmujg okreslong wczesniej przez
rodzica pozycje (postawa na bacznosc,
przysiad podparty, postawa jedno néz
ramiona w bok, rozkrok obunoz ramiona

w gorze, dowolnq pozycje)




Zabawa ruchowa z elementem rownowagi
,Kotkiilampa”

Dziecko chodzi na czworakach po dywanie. Na hasto: lampa-
staje na jednej nodze z roztozonymi rekoma . Zabawe

powtarzamy kilka razy 3




Aktywnosc jezykowa

Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej Wars i Sawa

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.

Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem btyskawic.

Kto sie ich nie leka,

niech sie tutaj zjawi.

Piosenke spiewata dziewczyna. Gtos miata tak piekny, stodki i dzwieczny, ze Wars nie

zawahat sie ani chwili:

— Nie boje sie niczego! — zawotat. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat. Ledwo jednak odbit od brzegu,

rozpetata sie straszliwa burza.




— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty btyskawice.
— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.
— Zatopimy todz ! — grozity fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go
dogonic.

Kiedy byt juz na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postac: pot
rybe -

Pot dziewczyne. Byta to syrena. Zdziwit sie Wars. Podptynat blizej. Wyciggnat reke.
Syrena podata mu tarcze i miecz. | nagle... zmienita sie w piekng dziewczyne.

— Na imie mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.




A potem byto jak w bajce:

Zyli dtugo i szczesliwie

dzielny Wars i piekna Sawa.
Rosto miasto nad Wista —
dzielna, piekna Warszawa.
Fale ptyna jak dawniej...
Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!




Rozmowa na temat opowiadania:

* Gdzie mieszkat Wars?
* Kto spiewat piosenke?
* Jak miata na imie syrena? Jak wygladata ?
* Co podarowata syrena Warsowi ?
* Jak nazywato sie miasto, ktore powstato nad rzekg Wistg ?

* Nad jaka rzeka lezy Warszawa?




Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Dzieci powtarzajg za rodzicem rymowanke i nasladujg jego ruchy

Jestem Polakiem, a Ty Polka. Chtopcy wskazujq na siebie, a potem na mamy
Naszym domem Polska jest. y “‘,‘ e Pokazujg rekami w prawq i w lewq strone,
Stolica lezy nad Wistg szerokg, 3 f ) kreslg w powietrzu ksztatt rzeki,

a Syrenka- to jej herb. wykonujg obrét w miejscu




Aktywnosc matematyczna

lle jest flag? — zabawa matematyczna

Policzcie ile jest wszystkich flag, a nastepnie policzcie ile jest duzych aile jest matych? Jak myslicie

ktorych flag jest najwiecej?




Aktywnosc¢ muzyczna

Aktywnosc¢ muzyczna z Panem Arkiem

Zapraszam do zaktadki Tworczosc Muzyczna, gdzie spotkacie sie z

Panem Arkiem ©

|

https://[www.youtube.com/watch?v=mRQ6t_PAnSs&feature=youtu.be




Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A




Jezyk angielski

Postuchaj Naszej piosenki o zwierzatkach:
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO0

0 glosy wydaja poszczegolne zwierzatka?
esek? Woof woof(czyt. tuf, tuf)

otek? Meow meow(czyt.miau, miau)

szka? Squeak squeak(czyt. sklik)

o

Teraz zaspiewajcie kilka razy
wspolnie piosenke uzywajac
odpowiednio wszystkich
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Wykonaj prosze karte pracy-
osobny plik. Dopasuj zwierzatk
do odpowiedniego domku. Jesl |
nie mozecie wydrukowac
mozecie pokaza¢ paluszkien
powiedzie¢ rodzicowi gdzie
mieszka dane zwierzatko.

Jakie zwierzatko nie znalaz
domku?

Tak myszka Mouse (czyt.




A teraz troche relaksu. Pokolorujcie 1 lub 2 kolorowank1
podanych ponizej

https://www.kolorowankionline.net/duza-ryba
https://www.kolorowankionline.net/pies-i-kotek-z-motylem
https://www.kolorowankionline.net/serowe-serce-i-myszy
https://www.kolorowankionline.net/ptaki-pocztowe
https://www.kolorowankionline.net/pies-z-kotem

https://www.kolorowankionline.net/ptaki-na-drzewie-2










