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Wyzwania na wtorek

 Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa: prosenka 1 pytania, opis herbu Lodzi,
pokazanie na mapie Polski naszego miasta, rozmowa o
miejscach znanych w Lodzi

- Praca plastyczna: kolorowanie herbu Lodzi, wydzieranka
- Zabawa: zabawy ze sznurkiem

» Jezylk angielski : emotions - angry

- Higiena- plosenka







Zabawy ruchowe poranne
Opowiesc¢ ruchowa ""Skok przez Polske"

Dzieci zaczniemy od nasladowania czynno$ci wykonywanych przez rodzica wraz z opowie$cia ruchowa.

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzaja o brzeg 1 szumig (dziecko nasladuje

odgtosy: szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢
rozebrac do stroju kgpielowego
(nasladuje rozbieranie si¢) 1 wykonac

rozgrzewke.
Zrobmy kilka pajacykow 1 sklonow
(wykonuje ¢wiczenia). A teraz siuuup
(powtarza) do wody. Oj, troch¢ zimno,
brrr (powtarza 1 pokazuje jak sie
trzesie z zimna). Sprobuymy
zanurkowac - bul, bul, bul (powtarza i
s nasladuje nurkowanie).




Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (nasladuje czynnosci) 1 wykonujemy
dhuuuuugi skok (dtugi skok obun6z) do Warszawy, gdzie wezmiemy
udzial w maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegng jedno za

drugim).

Chwila odpoczynku na wypicie
wody (nasladuje picie) 1
wykonujemy diluuugi skok w gory

(wykonujg skok obuno6z). Wspinamy
si¢ na najwyzszy szczyt -Rysy, nie
jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z
czola (nasladuje). Ale juz niedhugo
szczyt. Jestesmy! Ale pieckne widoki!
Zashuzylismy na odpoczynek (si1ada 1
nasladuje ogladanie widokow).




Cwiczenie duzych grup mie$niowych " Mrowki buduja mrowisko"
NTeraz ponasladujemy ruchy podnoszenia i uktadania patyczkow,
igielek sosnowych- sktony 1 wyprosty. Chodzimy swobodnie po
dywanie 1 co chwilke schylamy si¢ po 1gietke.

Z.abawa z elementem rownowagi '"Strach na wroble"
Zamieniamy si¢ teraz w wrobelki. Biegamy w réznych kierunkach na
palusch. Na hasto "Strach na wréble" zatrzymujecie si¢ 1 stajecie na
jednej nodze. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.




Aktywnosc jezykowa

Postuchajcie piosenki bardzo uwaznie: Plosenka — Tu mieszkam

https://www.bing.com/videos/search?g=piosenka+tu+mieszkamé&docid
=608032489590033949&mid=DOFE5BC73A959DD66E66DOFESBCT73A
959DD66E66&View=detaill & FORM=VIRE




Teraz odpowiedzcie na kilka pytan dotyczacych
prosenki, ktorg przed chwilg stuchaliscie

¥ o czym jest piosenka?

' (Gdzie mieszkasz: na wsi czy w miescie?
' Jak nazywa si¢ miejscowos¢, w ktore; mieszkasz?

@ Powtarzanie nazwy miejscowosci za rodzicem.

'Powtarzanie nazwy miejscowoscl z podziatem na sylaby,
powtarzanie bardzo cicho, powtarzanie bardzo glosno.




Kochane dzieci opiszcie teraz
obrazek. Co na nim widzicie?
Jakie sg uzyte kolory?

Poproscie rodzicow, zeby
pokazali Wam zdjecia

przedstawiajgce wazniejsze
miejsca znajdujace si¢ w
Twoje) miejscowosci — nNp. na
widokowkach, zdjeciach z
internetu. Sprobuj rozpoznac
dane miejsca 1 je nazwac.




Aktywnosc plastyczna
Herb Lodzi — kolorowanie

Karta pracy(osobny plik).

Pokolorujcie 16dke na /%
i

herbie odpowiednim y
kolorem kredki, natomiast
czerwone tto wykonajcie

metoda wydzieranki

N

e
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Zabawa kolorowymi, grubymi sznurkami
Dzieci otrzymacie sznurek (dtugosci okoto 1,5 m). Poruszajcie si¢
po pokoju ze sznurkiem w sposob okreslony przez rodzica:
-ciagnlijcie go za soba,

-trzymajcie przed soba,

-owijajcie wokot ciata,

-przeskakujcie przez niego

Zabawa moze by¢ wspolnie z rodzicem lub rodzenstwem.

Potem w parze z rodzicem/rodzenstwem
uktadajcie z kilku sznurkéw na podtodze domy.
Przy nagraniu skocznej melodii

poruszajcie si¢ miedzy tymi domami. Podczas
przerwy w piosence wracajcie do swoich domoéw.
Siadajcie w nich, zamykajcie oczy |

wstuchujcie si¢ w odgtosy dochodzace z zewnatrz
czyli zza okna.




Jezyk angielski
Popatrz na obrazki 1 znajdz dwie inne buzki niz wszystkie wesote.




Zapamigtajcie nowe stowko

Angry(czyt. engry)- zty

Cwiczenie Mirror - lustro
Teraz stancie z rodzicami przed lustrem 1 pokazujcie raz minke wesolta a
raz smutng. Za kazdym razem mowecie jak ta minka jest w jezyku
angielskim. Powtarzajcie sobie to ¢wiczenie kilka razy.




Higiena

Proba nauki piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-
2bnINDx4&fhclid=IwAR0OBa70zZ7UGeSOPCH6KgKIcXAbxsDZP4r1YF
Wk51Bxf4fwtS10DgWiGWMVO



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ




