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Wyzwania na poniedziatek

« Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa: wiersz 1 pytania, ogladanie obrazkow 1
rozmowa o0 pomieszczeniach w domu

- Praca plastyczna: rysowanie swojego domu

» Zabawa 7 elementem rownowagi. domek na kurzej ndzce
« Jezylk angielski : emotions - happy , piosenka

- Higiena- plosenka







Zabawy ruchowe poranne
Opowiesc¢ ruchowa ""Skok przez Polske"

Dzieci zaczniemy od nasladowania czynno$ci wykonywanych przez rodzica wraz z opowie$cia ruchowa.

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzaja o brzeg 1 szumig (dziecko nasladuje

odgtosy: szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢
rozebrac do stroju kgpielowego
(nasladuje rozbieranie si¢) 1 wykonac

rozgrzewke.
Zrobmy kilka pajacykow 1 sklonow
(wykonuje ¢wiczenia). A teraz siuuup
(powtarza) do wody. Oj, troch¢ zimno,
brrr (powtarza 1 pokazuje jak sie
trzesie z zimna). Sprobuymy
zanurkowac - bul, bul, bul (powtarza i
s nasladuje nurkowanie).




Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (nasladuje czynnosci) 1 wykonujemy
dhuuuuugi skok (dtugi skok obun6z) do Warszawy, gdzie wezmiemy
udzial w maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegng jedno za

drugim).

Chwila odpoczynku na wypicie
wody (nasladuje picie) 1
wykonujemy diluuugi skok w gory

(wykonujg skok obuno6z). Wspinamy
si¢ na najwyzszy szczyt -Rysy, nie
jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z
czola (nasladuje). Ale juz niedhugo
szczyt. Jestesmy! Ale pieckne widoki!
Zashuzylismy na odpoczynek (si1ada 1
nasladuje ogladanie widokow).




Cwiczenie duzych grup mie$niowych " Mrowki buduja mrowisko"
NTeraz ponasladujemy ruchy podnoszenia i uktadania patyczkow,
igielek sosnowych- sktony 1 wyprosty. Chodzimy swobodnie po
dywanie 1 co chwilke schylamy si¢ po 1gietke.

Z.abawa z elementem rownowagi '"Strach na wroble"
Zamieniamy si¢ teraz w wrobelki. Biegamy w réznych kierunkach na
palusch. Na hasto "Strach na wréble" zatrzymujecie si¢ 1 stajecie na
jednej nodze. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.




To jest moj dom,
stonce mieszka w nim,
a z komina leci w niebo
kolorowy dym.

To jest moj dom

wsrod zielonych drzew.
Tuz za progiem
odpoczywa Azor,

wierny pies.

Na parkanie schng
gliniane garnki dwa, £
w oknie stoi mama,&_  _

To jest m6j dom,
popatrz tylko sam,

Ile tego rysowania mam.

Postuchajcie teraz dzieci wiersza.
Poproscie o przeczytanie rodzicow. A
nastepnie odpowiedzcie na kilka
krotkich pytan.

Wyjasnienie niezrozumiatych
stow 1 zwrotow: strych, parkan,
stonce mieszka w nim.

— Jak wyglada dom z wiersza?
— Czy dhugo rysowaloby si¢ taki
dom? Dlaczego? ‘




» W domu” — praca z obrazkiem.

Kochane dzieci sprobujcie teraz nazywac¢ pomieszczenia, ktére znajduja
sie¢ w domu: kuchnia, tazienka, pokoj, sypialnia | wskazcie je na
obrazkach. ROwniez nazywajac te pomieszczenia powiedzcie do czego
one Nam shuza.
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Rysowanie swojego domu — praca plastyczna

Sprobuj narysowa¢ dom, w ktorym mieszkasz. Uzyj do
tego roznych kolorow kredek. Mozesz narysowac
czlonkOw swojej rodziny.
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»Domek na kurzej nozce” — zabawa z elementem rownowagi.

Dzieci biegajcie na paluszkach swobodnie w roznych kierunkach.
Na hasto stop! zatrzymujecie si¢ a rodzice mowia:

,,Domku, domku na kurzej nozce, obroc sie dookola i stan do
mnie przodem!”

WYy kochane dziecl obracacie si¢ dookota 1 stajecie na jednej
nodze przodem do rodzica.

Po chwili stania znow powoli biegacie I zatrzymujecie si¢ na
slowa: : ,,Domku, domku na kurzej nozce, obroc sie dookola
stan do mnie tylem!” 1 obracacie si¢ dookota i stajecie na jednej
nodze tytem do rodzica.




Jezyk angielski

Postuchajcie prosze piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=I4WNrvVjiTw
Powiedzcie jakie emocje widzieliscie ?

Wesoty, zty, przestraszony oraz Spigcy. Tak bardzo tadnie. Teraz zapamietajcie
nowe stowko:

Happy(czyt. hepi)- wesotly
To jeszcze raz wiaczcie piosenke 1 robcie doktadnie to co ludziki.
Clap your hands- klascz w dlonie
Stomp your feet- tup nogami
Say OH NO- Powiedz OH NO(czyt.ou nou)

Take a nap- zdrzemnij si¢




Higiena

Proba nauki piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-
2bnINDx4&fhclid=IwAR0OBa70zZ7UGeSOPCH6KgKIcXAbxsDZP4r1YF
Wk51Bxf4fwtS10DgWiGWMVO



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ




