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                       Wyzwania na środę 

•Zabawy ruchowe poranne  

•Aktywność językowa: piosenka, nauka wiersza oraz 
osłuchanie się z hymnem Polski, rozmowa o symbolach 

•Aktywność twórcza: układanie puzzli 

•Karta pracy: flagi 

•Język angielski : emotions - scared, sleepy, karta pracy 

•Higiena- piosenka 

 
 

 

 





Zabawy ruchowe poranne 
Opowieść ruchowa "Skok przez Polskę" 

 

 

 

Zróbmy kilka pajacyków i skłonów 

(wykonuje ćwiczenia). A teraz siuuup 

(powtarza) do wody. Oj, trochę zimno, 

brrr (powtarza i pokazuje jak się 

trzęsie z zimna). Spróbujmy 

zanurkować - bul, bul, bul (powtarza i 

naśladuje nurkowanie).  

Jesteśmy nad Bałtykiem, fale uderzają o brzeg i szumią (dziecko naśladuje 

odgłosy: szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy się  

Dzieci zaczniemy od naśladowania czynności wykonywanych przez rodzica wraz z opowieścią ruchową.  

rozebrać do stroju kąpielowego 

(naśladuje rozbieranie się) i wykonać 

rozgrzewkę. 



Szybko się wycieramy, ubieramy (naśladuje czynności) i wykonujemy 

dłuuuuugi skok (długi skok obunóż) do Warszawy, gdzie weźmiemy 

udział w maratonie, to aż 3 okrążenia wokół miasta (biegną jedno za 

drugim).  

  Chwila odpoczynku na wypicie 

wody (naśladuje picie) i 

wykonujemy dłuuugi skok w góry 

(wykonują skok obunóż). Wspinamy 

się na najwyższy szczyt -Rysy, nie 

jest to łatwe, ciągle ocieramy pot z 

czoła (naśladuje). Ale już niedługo 

szczyt. Jesteśmy! Ale piękne widoki! 

Zasłużyliśmy na odpoczynek (siada i 

naśladuje oglądanie widoków). 



Ćwiczenie dużych grup mięśniowych " Mrówki budują mrowisko"  

NTeraz ponaśladujemy ruchy podnoszenia i układania patyczków, 

igiełek sosnowych- skłony i wyprosty. Chodzimy swobodnie po 

dywanie i co chwilkę schylamy się po igiełkę. 

 

 

 

 

 

  

Zabawa z elementem równowagi "Strach na wróble"  

Zamieniamy się teraz w wróbelki. Biegamy w różnych kierunkach na 

palusch. Na hasło "Strach na wróble" zatrzymujecie się i stajecie na 

jednej nodze. Powtarzamy ćwiczenie kilka razy. 



Piosenka młodego patrioty  
słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński 

 
Posłuchajcie : 

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwW
F7yXo 

 
1.Dziecko to taki patriota mały  

Na co dzień, a nie od święta  
Polską znam flagę i polskie godło  

Hymn ojczysty pamiętam.  
 

2.Bo moje miasto, bo moja wioska  
To Polska, to Polska, to Polska!  

A biało czerwone są barwy ulubione 
To Polska, to Polska, to Polska! 

 
 

3.Chcę jak najwięcej wiedzieć o Polsce 

Więc czekam na geografię 

Uczę się pilnie polskiej historii 

Najlepiej jak potrafię. 

 

4.Bo moje miasto, bo moja wioska 

To Polska, to Polska, to Polska! 

A biało czerwone są barwy ulubione 

To Polska, to Polska, to Polska! 

 

5.Dziecko to taki patriota mały 

W myślach i czynach przejrzysty. 

Brzydkich wyrazów ja nie używam 

Dbam o język ojczysty. 



Demonstracja flagi 

połączona z recytacją 

wiersza „Barwy ojczyste”  

  

Spróbujcie nauczyć się 

wierszyka 
  



Porozmawiajcie 

wspólnie na temat 

Polski, jej flagi i 

hymnu.  

Prezentacja flagi Polski i 

godła 

  





Wysłuchajcie I zwrotki i 

refrenu hymnu z 

zachowaniem prawidłowej 

postawy ciała. 

Jak myślicie jak powinniśmy się 

zachowywać podczas 

śpiewania hymnu? 

                      
https://www.youtube.com/watch?v=io

UutRw9WeQ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=My

LFTSUWRy8 

  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8


Aktywność twórcza – „Flaga Polski” puzzle do ułożenia on line. Wspólnie spróbujcie 

ułożyć puzzle. 

  
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpuzzlefactory.pl%2Fpl%2Fpuzzle%2Fgra

j%2Fdla-dzieci%2F227196-flaga-
polski%3Ffbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM
9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNL

QFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-
xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg 

https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg


Karta pracy „Znajdź flagę Polski pośród innych flag” . 

Dzieci poszukajcie flagę Naszego kraju i powiedzcie po 

czym ją rozpoznaliście? 
 

  

  

          

                

 
  
  



Język angielski 
Wykonaj proszę kartę pracy kartę pracy - Emotions, która 

znajduje się w oosbnym pliku. Popatrz na obrazki i połącz 

odpowiednio je ze sobą. 

Jakie nowe emocje widzisz?  

 

Pamiętasz jak jest wesoły? Happy 

A jak jest zły? Angry!! Brawo! 

 

To teraz zapamiętaj nowe słówka 

 

Scared(czyt. skerd)- przestraszony 

 

Sleepy(czyt. slipi)- śpiący 

https://www.youtube.com/watch?v=ufbOHl1mmYk 
Posłuchajcie piosenki i próbujcie 

śpiewać jak uczy ludzik 



Higiena 
Próba nauki piosenki 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QT-

2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YF

Wk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ



