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Wyzwania na srode

« Zabawy ruchowe poranne

» Alctywnosc jezvkowa: plosenka, nauka wiersza oraz
ostluchanie si¢ z hymnem Polski, rozmowa o symbolach

« Altywnosc tworcza: uktadanie puzzli

- Karta pracy: flagi

- Jezylk angielski : emotions - scared, sleepy, karta pracy
- Higiena- plosenka







Zabawy ruchowe poranne
Opowiesc¢ ruchowa ""Skok przez Polske"

Dzieci zaczniemy od nasladowania czynno$ci wykonywanych przez rodzica wraz z opowie$cia ruchowa.

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzaja o brzeg 1 szumig (dziecko nasladuje

odgtosy: szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢
rozebrac do stroju kgpielowego
(nasladuje rozbieranie si¢) 1 wykonac

rozgrzewke.
Zrobmy kilka pajacykow 1 sklonow
(wykonuje ¢wiczenia). A teraz siuuup
(powtarza) do wody. Oj, troch¢ zimno,
brrr (powtarza 1 pokazuje jak sie
trzesie z zimna). Sprobuymy
zanurkowac - bul, bul, bul (powtarza i
s nasladuje nurkowanie).




Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (nasladuje czynnosci) 1 wykonujemy
dhuuuuugi skok (dtugi skok obun6z) do Warszawy, gdzie wezmiemy
udzial w maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegng jedno za

drugim).

Chwila odpoczynku na wypicie
wody (nasladuje picie) 1
wykonujemy diluuugi skok w gory

(wykonujg skok obuno6z). Wspinamy
si¢ na najwyzszy szczyt -Rysy, nie
jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z
czola (nasladuje). Ale juz niedhugo
szczyt. Jestesmy! Ale pieckne widoki!
Zashuzylismy na odpoczynek (si1ada 1
nasladuje ogladanie widokow).




Cwiczenie duzych grup mie$niowych " Mrowki buduja mrowisko"
NTeraz ponasladujemy ruchy podnoszenia i uktadania patyczkow,
igielek sosnowych- sktony 1 wyprosty. Chodzimy swobodnie po
dywanie 1 co chwilke schylamy si¢ po 1gietke.

Z.abawa z elementem rownowagi '"Strach na wroble"
Zamieniamy si¢ teraz w wrobelki. Biegamy w réznych kierunkach na
palusch. Na hasto "Strach na wréble" zatrzymujecie si¢ 1 stajecie na
jednej nodze. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.




Piosenka mlodego patrioty
slowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

Postuchajcie :
https://www.youtube.com/watch?v=08lbwW
F7yXo

1.Dziecko to taki patriota maty
Na co dzien, a nie od Swigta
Polskg znam flage 1 polskie godto
Hymn ojczysty pamigtam.

2.Bo moje miasto, bo moja wioska
To Polska, to Polska, to Polska!

A biato czerwone sg barwy ulubione
To Polska, to Polska, to Polska!

3.Chce jak najwiecej wiedzie¢ o Polsce
Wigc czekam na geografie
Ucze si¢ pilnie polskiej historii
Najlepiej jak potrafie.

4.Bo moje miasto, bo moja wioska
To Polska, to Polska, to Polska!

A biato czerwone sg barwy ulubione
To Polska, to Polska, to Polska!

‘ ;’ 5.Dziecko to taki patriota maty
£ 9 W myslach 1 czynach przejrzysty.

\,/ Brzydkich wyrazow ja nie uzywam
A Dbam o jezyk ojczysty.




Powieara

Amwpndzeln,d,?e&bmrwu’/ﬁ, i} .
Coerwien. o anilioss, biel. vervos cagde Demonstracja flagi

Fidene = oy cpyele polaczona z recytacja
wiersza ,,Barwy ojczyste”

- 3
=

Sprobujcie nauczy¢ si¢
wierszyka

e . Pt




Polskie
Symbole Narodowe

Porozmawiajcie
wspolnie na temat
Polski, jej flagi |
hymnu.
Prezentacja flagi Polski |
godia

P rrre” . F ot evr






s s Wystuchajcie | zwrotki |

Dabrowskicgo refrenu hymnu z

B zachowaniem prawidlowej
P ierrcre A e gt postawy ciala.

BT wOPOw
¢ Kedy my 2o
Co aam obxcy perrmox wochy

mor"zfgmwm Jak myslicie jak powinnismy sie

e zachowywac podczas
Przepdaiom Welg, procplsem Waste, y ° ° ?
D s praghin Bosspart. spiewania hymnu’
bk ravycigiad oy

Marsr, rearse, Difwonesdd .,

1o i e | _
e, R https://www.youtube.com/watch?v=i0

Mowd 7
Shuchal oo, poeo ol
B43 w trabary

Massr rmarse, Dgbwoendd .

https://www.youtube.com/watch?v=My
LFTSUWRYS

el



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8

Aktywnosc tworceza — ,,Flaga Polski” puzzle do ulozenia on line. Wspolnie sprobujcie
ulozy¢ puzzle.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpuzzlefactory.pl%2Fpl%2Fpuzzle%2Fgra
%2Fdla-dzieci%2F227196-flaga-
polski%3Ffbclid%3DIWAR3WY9rXnB9QUS5fZkKzZHNefSAanVImdEjzOJtAg6rupLiy9E95IM
9y90YM&h=AT2 hztMjJ1d90 jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a SpTu90OVRNL
QFpzbo69IoXpDLOQRBWWCDdJ-TigLgO3HNQoL8LOghhR-

xB2d3xfVP6U52kCJAbYEY17XPLg :



https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227196-flaga-polski?fbclid%3DIwAR3WY9rXnB9QU5fZkKzZHNefSAanV9mdEjz0JtAq6rupLiy9E95lM9y9oYM&h=AT2_hztMjJ1d9O_jtQzNtTB2RbgVdijd76j0CGQeReiCZ54eHE8a_SpTu9OvRNLQFpzbo69loXpDLQRBWWCDdJ-TigLqO3HNQoL8L0ghhR-xB2d3xfVP6U52kCJAbyEY17XPLg

Karta pracy ,,Znajdz flage Polski posrod innych flag” .
Dziec1 poszukajcie flage Naszego kraju 1 powiedzcie po
czym j3 rozpoznaliscie?




Jezyk angielski

Wykonaj prosze karte pracy karte pracy - Emotions, ktoéra
znajduje si¢ w oosbnym pliku. Popatrz na obrazki 1 polacz
odpowiednio je ze soba.

Jakie nowe emocje widzisz?

Pamigtasz jak jest wesoly? Happy
A jak jest zty? Angry!! Brawo!

To teraz zapamig¢ta) nowe stowka

0 . Scared(czyt. skerd)- przestraszony

Sleepy(czyt. slipi)- Spiacy
https://www.youtube.com/watch?v=ufbOHI1mmYKk

Postuchajcie piosenki 1 probujcie
spiewac jak uczy ludzik




Higiena

Proba nauki piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-
2bnINDx4&fhclid=IwAR0OBa70zZ7UGeSOPCH6KgKIcXAbxsDZP4r1YF
Wk51Bxf4fwtS10DgWiGWMVO



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&fbclid=IwAR0Ba70zZ7UGeSOPC6KgKIcXA6xsDZP4r1YFWk51Bxf4fwtS1ODgWtGWMVQ




