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Wyzwanie na wtorek©




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowa do piosenki Gtowa, ramiona, kolana, piety

Postuchajcie piosenki a nastepnie wykonaijcie ¢wiczenia ©

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zabawy ruchowe z chustka

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowa

Dziecko, improwizuje z chustka przy skocznej muzyce. Gdy muzyka milknie
wykonuje przysiad i nakrywa sie chustka. Ponowne dzwieki muzyki sg

sygnatem do dalszych improwizacji z chustka, ale trzymamy w drugiej rece.
Chustka wita nasze czesci ciata

Dziecko dotyka chustka roznych czesci ciata wymienionych przez rodzica.




Gimnastyka mozgu wg P . Dennisona —
kinezjologia edukacyjna

- ruchy naprzemienne ( prawym tokciem dotykamy lewego kolana i odwrotnie),
-kapturek mysliciela ( stojgc duzymi palcami i kciukiem chwytamy matzowine usznaija
masujemy, masujemy od gory),

-leniwe dsemki ( kreslimy w powietrzu leniwe 6semki),

- sowa (lewa reka chwytamy bark ,gtowe odwracamy w lewo. Bierzemy gteboki oddech i

kierujac gtowe w przeciwng strone gtosno wydychamy powietrze. Gdy gtowa z drugiej strony

wracamy do punktu wyjsciowego),
-rysowanie symbolu X (rysujemy w powietrzu symbol X. Rysowanie rozpoczynamy od gory),

-krgzenie gtowg ( na wydechu przenosimy gtowe od ramienia do ramienia).




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia logopedyczne- Orkiestra
Strojenie

Dziecko powtarza za rodzicem odgtosy strojenia gtosu i instrumentow: mi, mi, mi: brzdek, brzdek: bym,
bum, bum: tra ta ta: la, la, la

Orkiestra

Dziecko chodzi po pokoju. Wybiera sobie przedmiot, ktory bedzie nasladowat instrument ( mozna dzieki
niemu wydawac dzwieki )

Odpoczynek
Dziecko lezy na dywanie i spokojnie oddycha przy nagraniu spokojnej melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=NnIBYkixeRo




Zabawa z wykorzystaniem tekstu

Mowienie przez dziecka tekstu:

Jestem muzykqg. Chowam sie w wietrze, wierszach,

strumykach

| - Ze ztoscig, smutkiem, gtosno, cicho | |




Aktywnosc
matematyczna

W sklepie muzycznym — Cwiczenia w

liczeniu
Rozmowa na temat sklepu muzycznego:

- Co moze znajdowac sie w sklepie

muzycznym?

- Jakie instrumenty mozna tam kupic ?




Potka 1

Potka 2




* Policz ile jest tamburynow na potce nr1?, a teraz powiedz ile tamburynow trzeba dotozyc, aby
byto ich razem .

* Policz wszystkie instrumenty ktore znajduja sie na pofce nr 1
* Policz ile jest bebenkow na pdtce nr 1
* Policz wszystkie instrumenty ktore znajduja sie na potce nr 2

* Policz ile jest bebenkow na pdtce nr 2, a teraz powiedz ile bebenkow trzeba dotozyc, aby byto
ichrazem g

* Policz ile jest grzechotek na pdtce nr 3, a teraz powiedz ile grzechotek trzeba dotozyc¢, aby byto
ichrazem g

* Policz ile jest bebenkow na pdtce nr 3

* Wskaz na ktorej potce jest najwiecej tamburynow

* Wskaz na ktorej potce jest najmniej bebenkow




Jak doktadnie myc rece- Myszka w paski
krotki film
\

https://www.youtube.com/watch?v=fxxxamyt el



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

Jezyk angielski

Popatrz na obrazki. Wsrod wesolych minek znajdz dwie inne buzka.




Udalo si¢ znalez¢?? Jaka to minka?

Zapamietajcie nowe stowko
Angry(czyt. engry)- zty

Cwiczenie Mirror - lustro
Teraz stancie z rodzicami przed lustrem 1
pokazujcie raz mink¢ wesotg a raz
smutng. Za kazdym razem mowcie jak ta
minka jest w jezyku angielskim.
Powtarzajcie sobie to ¢wiczenie kilka
razy.










