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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze, stuchanie wiersza J.
Kulmowej Deszczowa muzyka, rozmowa na temat
wiersza

* Aktywnosc muzyczna- Jaki to instrument —
zagadki stuchowe

* Higiena: Jak doktadnie myc rece- Myszka w paski
krotki film

* Jezyk angielski- Emocje

* Karta pracy- Ile jest instrumentow?




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowa do piosenki Gtowa, ramiona, kolana, piety

Postuchajcie piosenki a nastepnie wykonaijcie ¢wiczenia ©

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zabawy ruchowe z chustka

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowa

Dziecko, improwizuje z chustka przy skocznej muzyce. Gdy muzyka milknie
wykonuje przysiad i nakrywa sie chustka. Ponowne dzwieki muzyki sg

sygnatem do dalszych improwizacji z chustka, ale trzymamy w drugiej rece.
Chustka wita nasze czesci ciata

Dziecko dotyka chustka roznych czesci ciata wymienionych przez rodzica.




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia dzwiekonasladowcze

Dziecko za rodzicem nasladuje dzwieki wydawane przez przedmioty i
zwierzeta:

* dzwoneczek: dzyn, dzyn, dzyn
* biegnace konie —klap, klap ,klap
* odbijanie pitki- pac, pac, pac
* kot- miau, miau, miau
* myszka- pi, pi,pi
* pies- hau, hau, hau




Stuchanie wiersza J. Kulmowej
Deszczowa muzyka

Co to za dzwony?
A to w tej rynnie.

A to muzyka deszczowa ptynie. Rozmowa na temat wiersza:
A to na dachach, jakby na bebnach, * Czy odgtos padajgcego deszczu to muzyka?

dudni, dudni ulewa wiosenna. * Gdzie jeszcze mozemy ustyszeC muzyke?
Ttucze o szyby wesotym deszczem, -

bebni kroplami jeszcze i jeszcze.

| na listeczkach gra z catej duszy,

Az rozkrzyczane stowiki gtuszy.

Az stowik szepcze do stowika:

- To ci muzyka!

Taka muzyka

to jest muzyka,

co?




Aktywnosc muzyczna

Jak to instrument — zagadki stuchowe

Rodzic prezentuje dziecku ilustracje 4 instrumentow, nastepnie wtgcza muzyke i
zadaniem dziecka jest odgadniecie jaki to instrument.

=
7%

g

'\

Bebenek Flet Tamburyno Grzechotka

https://www.youtube.com https://www.youtube.com https://www.youtube.co  https://www.youtube.com/
[watch?v=nC12rCRpOWA [watch?v=QkgcT141Pto m/watch?v=Id30zuOnstc  watch?v=0FpnYAIlgDpl



https://www.youtube.com/watch?v=Id3ozuOnstc
https://www.youtube.com/watch?v=Id3ozuOnstc
https://www.youtube.com/watch?v=Qk9cT141Pt0
https://www.youtube.com/watch?v=Qk9cT141Pt0
https://www.youtube.com/watch?v=nC12rCRpOwA
https://www.youtube.com/watch?v=nC12rCRpOwA
https://www.youtube.com/watch?v=OFpnYAI9DpI
https://www.youtube.com/watch?v=OFpnYAI9DpI

Jak doktadnie myc rece- Myszka w paski
krotki film
\

https://www.youtube.com/watch?v=fxxxamyt el



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

Jezyk angielski
Postuchaj prosze¢ piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=I14WNrvVjiTw
Powiedzcie jakie emocje widzieliscie ?

Wesoty, zty, przestraszony oraz Spiacy. Tak bardzo tadnie. Teraz
zapamietajcie nowe stowko:

Happy(czyt. hepi)- wesoty
To jeszcze raz wlaczcie piosenke 1 robeie doktadnie to co ludziki.
Clap your hands- klaszcz w dtonie
Stomp your feet- tup nogami
Say OH NO- Powiedz OH NO(czyt.ou nou)
Take a nap- zdrzemnij sie¢
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