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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- stuchanie wiersza .
Fiutowskiej Zabki, rozmmowa na temat wiersza

* Aktywnosc muzyczna- Cwiczenie
dzwiekonasladowcze, malowanie nastroju do
muzyki powaznej, zabawa cicho- gtosno

* Higiena: Jak doktadnie myc rece- Myszka w paski
krotki film

* Jezyk angielski- Emocje

* Karta pracy- J. angielski Emocje




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowa do piosenki Gtowa, ramiona, kolana, piety

Postuchajcie piosenki a nastepnie wykonaijcie ¢wiczenia ©

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zabawy ruchowe z chustka

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowa

Dziecko, improwizuje z chustka przy skocznej muzyce. Gdy muzyka milknie
wykonuje przysiad i nakrywa sie chustka. Ponowne dzwieki muzyki sg

sygnatem do dalszych improwizacji z chustka, ale trzymamy w drugiej rece.
Chustka wita nasze czesci ciata

Dziecko dotyka chustka roznych czesci ciata wymienionych przez rodzica.




Opowiesc ruchowa —Wycieczka na wies

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie (maszerujemy po pokoju).
Odwiedzamy wiejska zagrode. Straszny tutaj gwar. Widac domowe
zwierzeta: owce, krowy, swinie, kaczki, gesi, kury, indyki (wymieniane
zwierzeta nasladujemy gtosem i ruchem). Patrzcie przyfrunety bociany.
Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo (robimy daszek nad oczami i
spogladamy w gore, nastepnie nasladujemy ruchy i klekot bociana). Za
ptotem gospodarstwa widac pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy sie w
trawy i ktosy zboz (robimy przysiad i powoli wstajemy nasladujac jak rosna
rosliny). Na tagce pojawiajg sie zajgce. Mate zajaczki chca sie bawic. Chowaja
sie w trawie. Widac ich duze uszy (nasladujemy ruchy zajgczkow). W
ogrodach kwitng piekne kwiaty, ich kielichy otwierajg sie do stoneczka
(unosimy rece w gore nasladujac otwierajgce sie do stonca kielichy kwiatow).
Za domem jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajac
swiergotu ptakow (ktadziemy sie na plecach i zamykamy oczy).




Aktywnosc jezykowa

Stuchanie wierszaT. Fiutowskiej Zabki

Przed groznym bockiem Bociek nad nig stoj,
Cztery zabki mate juz otwiera dziob,

Do stawu skakaty. a ona do wody chlup'!
Pierwszy- hyc! Ona- myk,

Druga- hyc! ona -bryk,

Trzecia- hyc! bociek nie ma nic!

A ta czwarta- nic




Rozmowa na temat wiersza:

- Dlaczego zabki uciekaty przed bocianem?

- Czy wszystkie zabki wskoczyty do stawu?




Aktywnosc muzyczna

Cwiczenie dzwiekonasladowcze

Dziecko nasladuje gtos zab- gtosno, cicho, w zaleznosci od tego, jak trzyma reke
rodzic. Gdy podniesie jg do gory- dziecko mowi gtosno: rege, rege, kum, kum, a gdy

ja opusci- mowi cicho




Malowanie nastroju stuchanego fragmentu

muzyki powaznej
Dziecko ma do dyspozycji rozrobione w miseczce dwie farby: czerwona i Zétta.

Stuchajac muzyki (https://www.youtube.com/watch?v=wEjx78UPEpQ ), maluje

palcami nastroj utworu.



https://www.youtube.com/watch?v=wEjx78UPEpQ

Zabawa cicho- gtosno

Rodzic wigcza muzyke:

https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

Przy dzwiekach cichych, dziecko uderza stopami o podtoge, a przy

dzwiekach gtosnych- klaszcze nad gtowg.



https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

Jak doktadnie myc rece- Myszka w paski
krotki film
\

https://www.youtube.com/watch?v=fxxxamyt el



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

Jezyk angielski

Wykonaj proszg kartg pracy kartg pracy - Emotions, ktora
znajduje si¢ w osobnym pliku. Popatrz na obrazki 1 polqcz
odpowiednio je ze soba.

Jakie nowe emocje widzisz?

Pamietasz jak jest wesoly? Happy
A jak jest zty? Angry!! Brawo!

To teraz zapamigta) nowe stowka

@ @
X7 Scared(czyt. skerd)- przestraszony

Sleepy(czyt. slipi)- $pigcy

Postuchajcie piosenki 1 probujcie
$piewac jak uczy ludzik https://www.youtube.com/watch?v=ufbOHI1mmYk
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